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UNIDAD 1

CONCEPTOS
GENERALES

NUTRICIÓN

DEFINICIÓN PROCESOS

La nutrición
es la ciencia
que estudia
los
alimentos,
nutrimentos
y otras
sustancias
conexas

SE OCUPA



consecuencias
sociales,
económicas y
culturales de
los alimentos y
su ingestión



ingiere,
digiere,
absorbe,
transporta,
utiliza y
elimina
sustancias


ENERGÍA

DEFINICIÓN

  Se define
como la
capacidad de
efectuar un
trabajo.


Con
frecuencia es
conocida
como caloría.

para los fines
de la nutrición
se utiliza
kilocaloría (1
000 cal). 


KILOCALORIA

DEFINICIÓN DEFINICIÓN

NUTRIMENTO

Es cualquier
sustancia que
realiza una
función en el
organismo y
es ingerida

en la dieta.


DEFINICIÓN

DIETA

todos los
alimentos que
se ingieren en
un día, no hay
que

confundirse
con régimen
de reducción,
donde se
limitan las
calorías.


DEFINICIÓN

ALIMENTO

todo alimento
tiene valor
nutrimental
que es el
aporte de

nutrimentos.


DEFINICIÓN

CONTENIDO
NUTRIMENTAL

Contener por
lo menos un
nutrimento, en
cantidades

apreciables. 


MACRONUTRIENTES

COMPUESTO

CARBOHIDRATOS

carbono,
hidrógeno y
oxígeno en
proporción


LÍPIDOS

SE
CLASIFICA

EN 3

MONO-

SACARIDOS

DISACARI-

DOS

POLISACA-

RIDOS

1 molécula de
azúcar

union de 2
monosacaridos

union de mas de
10

monosacaridos

tipos tipos tipos

glucosa

fructosa


galactosa


sacarosa

maltosa

galactosa

amilasa

amilopectina


SE
ALMACENA

ADIPOSITOS

almacenan
grasas

se hacen
grandes

se replican

existen 2
tipos

amarilla

parda


liposubles

tienen del 25 al
30% de la dieta

humana


MICRONUTRINETES

VITAMINAS MINERALES

tipos

hidrosubles


Las vitaminas
liposolubles
se absorben
pasivamente

y se

transportan

con los
lípidos de la

dieta.


Como son

hidrosolubles, estas
vitaminas tienden a

absorberse mediante
difusión simple

cuando se

ingieren cantidades
grandes y mediante
procesos mediados
por transportadores

cuando

se ingieren en

cantidades más
pequeñas.

representación
en el cuerpo

humano


macro-

minerales 

esenciales

representan
aproximada-

mente el 4%

a 5% del
peso

corporal,


magnesio,
sodio,

potasio,
cloro y
azufre


macro-

minerales 

esenciales

hierro, cinc,
yoduro,
selenio,

manganeso,
fluoruro,


molibdeno,
cobre,
cromo,

cobalto y
boro

liposubles


MICRONUTRINETES

VITAMINAS MINERALES

tipos

hidrosubles


Las vitaminas
liposolubles
se absorben
pasivamente

y se

transportan

con los
lípidos de la

dieta.


Como son

hidrosolubles, estas
vitaminas tienden a

absorberse mediante
difusión simple

cuando se

ingieren cantidades
grandes y mediante
procesos mediados
por transportadores

cuando

se ingieren en

cantidades más
pequeñas.

representación
en el cuerpo

humano


macro-

minerales 

esenciales

representan
aproximada-

mente el 4%

a 5% del
peso

corporal,


magnesio,
sodio,

potasio,
cloro y
azufre


macro-

minerales 

esenciales

hierro, cinc,
yoduro,
selenio,

manganeso,
fluoruro,


molibdeno,
cobre,
cromo,

cobalto y
boro

FIBRA

DEFINICIÓN FUNCIONES

se refiere a los
componentes intactos de

las plantas que no son
digeribles


por las enzimas
digestivas, mientras que

fibra funcional se refiere a
los hidratos de carbono

no digeribles que se han

extraído o fabricado a
partir de las plantas.

INSOLUBLES


aumentan la capacidad de

retención de agua de la

materia no digerida,
aumentan el volumen fecal,

aumentan el

número diario de

deposiciones y reducen el
tiempo de tránsito digestivo.


geles, ralentizan el
tiempo de tránsito en
el tubo digestivo, se


unen a otros
nutrientes y reducen

su absorción


SOLUBLES


AGUA

DEFINICIÓN FUNCIONES

El agua es el
componente único
más importante del

cuerpo. En el
momento del


nacimiento el agua
supone

aproximadamente el
75% al 85% del peso

corporal total


Es un sustrato en
reacciones

metabólicas y un
componente

estructural que da
forma a las


células. El agua es
esencial para los

procesos de digestión,
absorción y excreción.


INGESTA DEL AGUA

La sensación de
sed es una potente
señal que induce la

ingesta de

líquido. De hecho,

controla el consumo
de agua en sujetos

sanos. La
deshidratación


celular y la
disminución del

volumen de líquido
extracelular

intervienen en la
estimulación


de la sed.

INTOXICACION ELIMINACIÓN

Se produce
intoxicación por

agua como
consecuencia de

una

ingesta de agua

mayor que la
capacidad del

cuerpo de excretar
agua. 


Cuando la ingesta
de agua es

insuficiente o la
pérdida de agua es


excesiva, los
riñones sanos
compensan

conservando agua
y excretando una

orina más
concetrada


ELECTROLITOS

DEFINICIÓN TIPOS

Los electrólitos son
sustancias que se

disocian en iones de
carga positiva y

negativa

(cationes y aniones)
cuando se disuelven

en agua.

calcio

sodio

magnesio

fosforo

potasio

ABCD DE LA
NUTRICION

dieteticos

EVALUACIÓN

COMPRENDE
DIFERENTES
ASPECTOS

antropométricos bioquimicos clinicos

técnica que se
ocupa de medir
las dimensiones

físicas

Las medidas
permiten hacer
inferencias de:

composicion
corporal desarrollo fisico

crecimiento

IMC

peso (kg)/estatura
(m2)

permite detectar
deficiencias o excesos de

ciertos nutrimentos,

así como alteraciones,
mucho antes de que se
vean reflejados en los

indicadores

antropométricos y clínicos.

los indicadores
bioquimicos

evalúan

pruebas
funcionales

Excreción de
nutrimentos o de
metabolitos por
orina o heces.

concentraciones
plasmáticas de los

mismos

reservas de
nutrimentos

los indicadores
bioquímicos se

dividen en 2

pruebas
funcionales

pruebas estaticas

se realiza a través de
una entrevista con la

finalidad de obtener una
historia nutricional


objetivos
Evaluación

conocer los
hábitos

alimentarios

estimar la cantidad
y calidad de
alimentos

estimar el
consumo de
nutrientes

Cuantitativa
Cualitativa
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