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CONCEPTOS MICRONUTRINETES MICRONUTRINETES

KILOCALORIA| |NUTRIMENTO DIETA ALIMENTC CONTENIDO
# VITAMINAS MINERALES VITAMINAS MINERALES
tipos . tipos / . \
representacion macro- macro- representacion macro- macro-
en el cuerpo minerales | |minerales en el cuerpo minerales  minerales
humano nciales esenciales

Se
La nutricion
es la ciencia L0k e liposubles hidrosubles . . liposubles hidrosubles . . .
representan magnesio, hierro, cinc, repre§entan magnesio, hierro, cinc,
aproximada- sodio, yoduro, aproximada- sodio, yoduro,
X X mente el 4% potasio, selenio, . . mente el 4% potasio, selenio,
Las vitaminas Como son a 5% del e T L MEmITES Como son a 5% del cloroy ~ manganeso,
liposolubles | | rosolubles, estas fluoruro, liposolubles ' higrosolubles, estas peso azufre fluoruro,
se absorben | | \iiaminas tienden a molibdeno, s¢ gbsorben vitaminas tienden a corporal, molibdeno,
pasivamente | |, herse mediante cobre, pasivamente  ,nqorherse mediante cobre,
y sé difusion simple yse difusién simple cromo,
transportan cuando se transportan cuando se cobalto y
ni ingieren cantidades i F:on = ingieren cantidades boro
ﬁ grandes y mediante I|p|<(11ci>:t:e a grandes y meqiante
procesos mediados : procesos mediados
por transportadores por transportadores
cuando
se ingieren en
cantidades mas
pequenas.

ELECTROLITOS
DEFINICION —
Los electrolitos son . \
Cuando la ingesta sustancias que se uﬁﬂnﬁﬁlﬂ |

El agua es el La sensacion de
componente Unico Es un sustrato en sed es una potente
mas importante del

Se produce

se refiere a los . S
intoxicacion por

componentes intactos de
las plantas que no son

disocian en iones de
carga positiva y
negativa
(cationes y aniones)

reacciones sefial que induce la agua como de agua es
ingesta de [ [
liquido. De hecho,

aumentan la capacidad de
retencion de agua de la

geles, ralentizan el

EVALUACION
COMPRENDE

>» DIFERENTES |«

ASPECTOS
A A
pruebas estaticas
> dieteticos » antropométricos —»  bioquimicos <—| : ¢ clinicos
— los indicadores
'y 'y bquglmlcos se
dividen en 2
A
tecnica que se permite detectar
IMC ocupa de medir deficiencias o excesos de liza & través d
s obistivos Evaluacion |« las dimensiones ciertos nutrimentos, pruebas serea |tza a traves Ie
. ’ i ) na entrevi n
A ] mucho antes de que se historia nutricional
peso (kg)/estatura Las medidas vean reflejados en los
conocer los estimar el (m2) > permiten hacer indicadores
habitos consumo de inferencias de: antropomeétricos y clinicos.
alimentarios nutrientes T
i i I composicion .-
estimar la cantidad o Cualitativa P desarrollo fisico
y calidad de Cuantitativa corporal los indicadores
alimentos bioquimicos [«
> evallan
_ L A
. CEXCreciomde
crecimiento .
nutrimentos o de pruebas
metabolitos por funcionales
orina o heces.
reservas de concentraciones
. plasmaticas de los
nutrimentos .
mismos
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