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NUTRIOLOGIA COMO CIENCIA.
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Conceptos generales

Macronutrientes: Hidratos de
carbono, lipidos y proteinas

|

Micronutrientes:
Vitaminas y minerales

|

b

El conocimiento de la
nutriciéon ha crecido de
forma acelerada y las
personas se interesan cada
vez mas en saber como los
alimentos ayudan a la
salud.

Son sintetizados por las plantas y
son una importante fuente de
energia en la dieta, en la que
suponen aproximadamente la
mitad de las calorias totales.

Se introdujo el término vitamina
para describir un grupo de
micronutrientes esenciales que
en general satisfacen los
compuestos organicos

Fibra

;

Agua

Componentes intactos de las
plantas que no son digeribles
por las enzimas digestivas,
mientras que fibra funcional
se refiere a los hidratos

El agua es el componente
Unico mas importante del
cuerpo. En el momento del
nacimiento el agua supone
aproximadamente el 75% al
85% del peso corporal total;

Principios basicos
v

Lipidos

A 4

Vitaminas| liposolubles
v

Funciones de la fibra

Funciones

Ofrecer a sus pacientes una
dieta recomendable a su
etapa de vida y estado
patoldgico, segun sea el
caso.

Las grasas y los lipidos
constituyen aproximadamente el
34% de la energia de la dieta
humana.

Las vitaminas liposolubles se
absorben pasivamente y se
transportan con los lipidos de
la dieta

la funcién de la fibra en
el tubo digestivo
depende de su
solubilidad.

El agua hace que los
solutos estén disponibles
para las reacciones
celulares. Es un sustrato
en reacciones
metabdlicas

Nutricién

Proteinas

y

Minerales

Fibras insolubles

v

Es la ciencia que estudia
los alimentos,
nutrimentos y otras
sustancias conexas; su
accion, interacciény
equilibrio respecto a la
salud y a la enfermedad

Las proteinas difieren
molecularmente de los hidratos
de carbono y de los lipidos en
que contienen nitrégeno.

Los minerales representan
aproximadamente el 4% a 5%
del peso corporal, 0 2,8 a 3,5
kg en mujeres y varones
adultos, respectivamente.

aumentan el volumen

diario de deposiciones y
reducen el tiempo de
transito digestivo.

fecal, aumentan el nUmero

Distribucion

El agua intracelular
(AIC) es la contenida
dentro de las células y
representa dos tercios
del agua corporal total
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Electrolitos

Alimentacion saludable

y

Los electrolitos son sustancias
gue se disocian en iones de
carga positiva y negativa
(cationes y aniones) cuando se
disuelven en agua

A

Clasificacion de los
alimentos

Plato del bien comer

Alimentos funcionales

Calcio

y

La relacion entre la dieta 'y la
salud o la enfermedad es
indiscutible. Por una parte,
para estar sano es
indispensable alimentarse
bien,

\ 4

Los alimentos se
clasifican de acuerdo con
el tipo de nutrimentos
que contienen y su origen

El plato del bien comer o
representacion gréfica de
los grupos de alimentos en
México

El calcio ionizado del
compartimento vascular es un
cation con carga positiva.

Completa

Especies vegetales

sodi

Debe contener todos los
nutrimentos (hidratos de
carbono, proteinas, lipidos,
nutrimentos inorganicos y
vitaminas).

El sodio (Na+) es el principal
catién del liquido extracelular.
La concentracién sérica normal
es de 136 a 145mEq/|

Suficiente

¥

Organos y tejidos frescos
de plantas superiores,
Hongos, Algas, Semillas
maduras.

Grupo 1. Verduras y frutas

corresponde a la fraccion
verde, la cual se encuentra
subdividida en la base interior
en dos fracciones iguales, una
para las verduras y otra para
las frutas

Es importante que contenga la
cantidad de alimentos que un
individuo debe consumir para
cubrir las necesidades de todos
los nutrimentos

Especies apimales

Grupo 2. Cereales

l

se sitlan los probidticos y los
prebidticos, recientemente
incorporados en nutricién infantil
con idea de alcanzar otros efectos
saludables independientemente
de las propiedades nutricionales
de los alimentos a los que se
anaden.

Probiéticos

conjunto de microorganismos
vivos que al ser consumidos —en
cantidad y tiempo adecuados—
ejercen efectos beneficiosos para
la salud del huésped.

Leche humana, Leches de otras
especies, Organos y tejidos
animales, Huevos, Insectos.

no se consumen los granos
enteros porque requieren

ser cocinados para su mejor
digestibilidad y palatabilidad

Prebiodticos

A

hace referencia a un ingrediente
beneficiosamente al huésped

del crecimiento

alimentario no digerible que afecta

mediante la estimulacion selectiva




EL ABCD DE LA NUTRICION.

Evaluacion del estado
nutricional

Evaluacién
antropométrica

Evaluacion bioquimica

Evaluacion clinica

Evaluacion Dietético

l

La evaluacion integral del
estado de nutricion
comprende aspectos
antropomeétricos, bioquimicos,
clinicos y dietéticos (A, B, C,
D).

La antropometria es la
técnica que se ocupa de
medir las dimensiones
fisicas (tamafio corporal,
talla, forma de cuerpo, %
grasa corporal y % masa
magra)

Permite detectar deficiencias o
excesos de ciertos nutrimentos,
asi como alteraciones, mucho
antes de que se vean reflejados

Se realiza a través de una
entrevista con la finalidad de
obtener una "historia nutricia"

Conocer los habitos alimentarios
del paciente. Estimar la cantidad
y la calidad de los alimentos de
la dieta de un individuo,
comparandolos con los
lineamientos de la alimentacion
correcta.

Evaluacion

Indicadores biogquimicos

y

Estado de nutricién

La evaluacion del estado
de nutricién ha sido
definida por multiples
autores

Permite establecer un
diagnostico de
delgadez/desnutricion,
normalidad y sobrepeso

Incluyen pruebas fisicas,
bioquimicas, moleculares,
microscopicas y de laboratorio que
complementan la informacién
obtenida

de complicaciones

valores sistolico y diastélico

Esta asociada con el desarrollo

cardiovasculares, se considera
como tal a la elevacién de los

Consumo deficiente,
Consumo excesivo,
Ayuno>7dias.
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