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NUTRICIÒN 

Conceptos generales 
Nutrición 

culturales de
los alimentos
y su ingestión

económicas  

Enfermedad  se ocupa de
las
consecuencias
sociales

es la ciencia que
estudia los
alimentos y otras
sustancias
conexas

Energía 

La nutrición mediante un organismo ingiere,
digiere, absorbe, transporta, utiliza y elimina
sustancias así como intercambia materia y
energía con su medio ambiente

la cantidad que la
autoridad de un
país recomienda
ingerir

Acción 
Interacción 

Equilibrio respecto 
a la salud 

reacciones
químicas,
mantenimiento y
síntesis de tejidos,
conducción
eléctrica, esfuerzos
musculares

el ser humano
utiliza la energía que
proviene de los
alimentos en
diversos procesos

capacidad de
efectuar un
trabajo

es cualquier
sustancia
que realiza
una función
en el
organismo

las sugerencias
adecuadas de
los nutrimentos

Recomendaciones Requerimiento Kilocaloría Nutrimento Alimento Contenido nutricional

Como 

con 
frecuencia 

es conocida 
como 
caloría 

es la cantidad
mínima que un
individuo
necesita ingerir
de un
nutrimento para
mantener una
correcta
nutrición

se define
como el
organismo

todos los
alimentos
tienen un
valor
nutrimental

definición

contener por
lo menos un
nutrimento en
cantidades
apreciables



NUTRICIÒN 

Macronutrientes

están
formados
por
carbono,
hidrogeno
y oxigeno
en
proporción

son
sintetizado
s por las
plantas y
son
importante
fuente de
energía en
la dieta

hidratos de carbono

que se digieren
fácilmente y ayuda
al organismo

mineralesvitaminas

Micronutrientes

C,O,H 2

Son minerales Son nutrientes 

45–55%
del
adulto
obeso

60–70%
peso de
adulto

85% peso
corporal

75% al
nacer

del cuerpo

es un 
componente 

Agua

de las 
plantas 

que no son 
digeribles 

componentes 
intactos 

Fibra

Único Importante 

Alimentación saludable

cuando se revuelven en
agua los electrolitos
pueden ser sales

sustancias que se
disocian en iones
de carga positiva

Electrolitos

Son 

Cationes Aniones 

alimentarse bien

se relaciona

Dieta Enfermedad Salud 

No enfermarse Es indispensable 



es una forma de clasificar 
los alimentos 

animal

fuego y gastronomía

a lo largo de la historia
con la introducción del:

Clasificación de los alimentos

NUTRICIÒN 

Se clasifica en: 

plato del buen comer

lípidoshidratos
de
carbono

nutriente vegetal

Origen Procedencia 
cerealesverdura

y frutas

grupo 3grupo 2grupo 1

es una buena alimentación
para evitar enfermedades

Alimentos funcionales 

leguminosas

Como 

obesidad, diabetes,
ateroesclerosis y enfermedad
cardio vascular



una “historia nutricia”

Evaluación Antropométrica

digestión, ingestión y
utilidad de los alimentos

la nutrición resultante 
es la condición 

no solo sirve para hacer 
diagnósticos

Evaluación del estado de nutrición

EL ABCD DE LA NUTRICION

De la 

Evaluación clínicoEvaluación bioquímica 

masa, tamaño corporal,
talla, forma de cuerpo %

se ocupa de la dimensión 
física 

son

debe tener varios puntos

se realiza a través
de una entrevista

incluyen pruebas físicas

detecta

Deficiencias Excesos Para obtener 
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