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Son compuestas organicos
(grasa, hidratos, carbono, proteinas)
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vitamina ]
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[ Monosacaridos
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Son los mas importantes
en la dienta humana
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pollsacarldos

liposolubles hidrosolubles
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Glucosa
Galactosa

y fructosa

[ Agua

l
 Funcio ]
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Esencial para los procesos
digestivos actian como medio
de transporte para los
nutrientes y sustancias.

Estos aparecen en forma
natural en alimentos.

Son hidratos de carbono
con mas de
monosacarldos J

Absorben y transportan

10 unidades los lipidos de la dieta.
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Son factores y sustratos

Plantas almacena
almidon amilosa
amilo proteina. l

esenciales de enzimas que
participan  en
metabolismos.

[ Minerales ]

diversos

Sacarosa
lactosa
maltosa
[ fibra
Son componentes de
plantas digeribles por
enzimas digestiva
4

[ Funcién

=

Se dividen en
macrominerales
macrominerales

Necesarios para el
cuerpo a diario.

L

Son solubles: forman geles se
unen con otros nutrientes.

Insolubles: se digiere aumentan
la digestion absorben minerales.




El ABCD DE LA NUTRICION
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Evalua el estado de ié
Concepto es Evaluacion
nutricion antropométrica \
‘ El imc: establece un
Comprende aspectos » Conocer el estado de dingndstico de delrade
Beret .., ; jagnostico z
antropométricos, I Se ocupa de medir Ilas y 8 g ’
. . , . ; ; - = esnutricion
b|oqu|m|cos’ cl|n|cos y > Agentes que IO causan dlmenS|OneS flSlcaS (tamano Id d ’ b
... o normalidad o sobrepeso
dietéticos. = Defdends 6 cwEse corporal. Talla forma del
» Medir los alimentos. cuerpo, grasa y masa)
Evolucion Evali Bioquimica se La estatica: mide la
valla o — .,
bioqul’mica dividen en dos concentracion de tasa
excrecion metabolico.
Detecta deficiencias o v" Reservas de nutrimentos g —
- ., L. Prueba estatica La funcional: estudia el
excesos  nutrimentos v Concentracién plasmética P funcional
. ruebas funcionales desarrollo. de  un
que se vean reflejado en v Excrecién de nutrimentos ado d iy
" . estado de nutricion
indicadores v" Pruebas funcionales i ad q
antropométricos o inmunoldgicas inadecuado.
clinicos.

Se divide en dos
partes cualitativa y
Para evaluar son 4 cuantitiva.
elementos para el
‘ .| examen fisico.

‘ Evaluacion dietética |——

Evaluacion clinica

Conocer el habito alimenticio.

Cantidad y calidad de Cualitativa evalta si
Evalia la histori alimentos, consumos de la dieta es: completa,
valia la historia v E . .
xamen general . variada, inocua.
.. nutrientes. ’
gL v' Relacion con la ingestacion de
sodio.
v Dimensiones fisicas y composicion Cuantitativa: evalia las
corporal caracteristicas

v" Signos en direccion céfalo-caudal equilibrada o suficiente
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