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EMBARAZO 

ADOLESCENCIA 

LACTANCIA 

EDAD ADULTA 

Concepto 

Recomendaciones 

Nutricionales 

Una buena nutrición durante las 38-40 semanas de 

un embarazo es esencial para la madre e hijo. 

Nutrientes esenciales Vitaminas y minerales 

Vitaminas  

Minerales 

Tipos D, E, K y C 

Tipos Calcio, Zinc, Hierro y Yodo. 

Concepto El beneficio principal de la leche materna es su contenido esencial y 

proteico hacía el producto, precisa de lactosa, agua e HC. 

Calostro 

LME 

Satisface necesidades nutricionales durante la 1ra semana ya que 

contiene grasa e HC. 

La lactancia materna exclusiva debe de ser los primeros 6 meses de vida. 

INFANCIA 

Concepto El peso aumenta una medida de 2 a 3 kg al año hasta los 9 o 10 años de edad. 

Preescolar 
Los zumos de frutas y bebidas a basa de zumos es un frecuente consumo 

en los pequeños. 

Su ingesta alimentaria es considerablemente mayor y lo beneficia en el 

crecimiento. 

Edad 

escolar 

Concepto 
Las IDR proporcionan una estimación de necesidades energéticas y 

nutricionales. 

Favorecen 
Hidratos de carbono-Ej. Cereales 
Grasas-No superando el 30% de la ICT 
V y M en especial ingesta de micronutrientes 

Concepto 
El rango de edad va de los 18-40 años. Se recomienda una dieta rica en 

calcio, vitamina D y flúor. 

Requisitos 

Nutricionales 

Hierro adicional 
Proteínas 0.89/kg de peso corporal 

Vitamina D y calcio 

Motivar la ingesta de agua 

Beneficios 
Ingesta de calorías 

Vitamina C y B6 

Ingesta de HC 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

CLIMATERIO 

VEJEZ 

Concepto 
Es el periodo que procede al cese de la menstruación hasta los 5 años 

posteriores. 

Recomendaciones 

Nutricionales 

Ingesta de verduras y frutas crudas 

Leguminosas por los Fitoestrógenos 

Leche y derivados (calcio) 

Evitar cigarros, pipa y exposición al humo del tabaco 

Recomendaciones 

Nutricionales 

Buena hidratación (balance hídrico adecuado) 

Consumo de fibra y agua para evitar estreñimiento 

Consumo de verduras 

Consumo de Frutas 

Recomendaciones 

Generales 

Realizar de 3 a 5 comidas al día 

Favorecer el consumo de frutas y verduras 

Moderar el consumo de bebidas alcohólicas 

Estar activo para mejorar el apetito 
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ALIMENTACIÓN 

NORMAL 

Indicadores Son dietas en las cuales no se necesitan realizar cambios o modificaciones en la dieta. 

Adecuación 

Nutricional 

Nutrimentos en cantidades suficientes para cubrir las recomendaciones en etapas 

tales como el embarazo, lactancia, edad adulta, climaterio o vejez. 

Dieta de 

líquidos claros 

Dieta de líquidos 

generales 

Dieta de Purés 

Dieta Blanda 

Indicadores Se utiliza en el periodo posquirúrgico inmediato, en cirugías de colon y en la Diarrea Aguda. 

Alimentos Caldos, gelatina sin color, helados o agua de frutas sin colores fuertes, agua, 

infusiones, consomés. 

Indicadores 

Alimentos 

Se utiliza en periodos de transición entre la dieta de líquidos claros y la dieta blanda en 

alimentación mixta parenteral u oral. 

Leche, jocoque, huevos, cereales cocidos y no integrales, verduras cocidas y coladas, 

sopas, cremas, caldos, margarina, paletas de agua, helados, miel, azúcar sal.  

Indicadores 

Alimentos 
Alimentos cocinados y hechos puré, verduras, frutas, néctar, sopas, huevos tibios, 

arroz, hígado, leche, yogurt o formulas preparadas. 

Se utiliza en pacientes con problemas esofágicos o pacientes con edentulismo que no pueden 

consumir alimentos duros. 

Indicadores 

Alimentos 

Se utiliza en pacientes que aún pueden hacer los movimientos de masticación o aquellos que 

tienen varices esofágicas. 

Son todos aquellos alimentos cocinados al horno, sin cáscara, carne molida de res o 

puerco, pescado y pollo. 
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NUTRICION 

ENTERAL 

Indicadores Se utilizan cuando una parte del aparato digestivo está indispuesto. 

TIPOS 
SNG 

SNY 

Gastrostomía 

Entra por la fosa nasal y llega hasta el estómago. Son sondas delgadas. 

Entra por la fosa nasal y llega hasta el Yeyuno. Son sondas delgadas. 

La sonda entra directamente al estómago por endoscopia y se usan sondas de mayor 

calibre. 



 

NUTRICION 

PARENTERAL 

Indicadores Administración por vía venosa, introduciendo alimentos de manera hidrolizada. 

TIPOS 

Vena Central 

Vena Periférica. 

DIETAS SEGÚN 

PATOLOGIAS 

DIABETES 

MELLITUS 

Concepto Afecta los carbohidratos del metabolismo caracterizándose así por ser una patología 

hiperglucemica.  

TRATAMIENTO 
Se mantiene una ingesta calórica ricas en carbohidratos y se vigila el consumo de 

sacarosa.  

ECV 

PROBLEMAS 

CARDIOVASCULARES 

Concepto 

TRATAMIENTO 

BIBLIOGRAFÍA 
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/cec907a4b968917deb0108

e73d19d221-LC-LEN304%20NUTRICION%20CLINICA.pdf 

Afecta al corazón y los vasos sanguíneos y se reconoce como síndrome metabólico. 

En esta patología únicamente se hace una dieta restringida en sodio.  

Varios trastornos provocan problemas en los individuos, por lo tanto existen 

tx. 

Dieta controlada en gluten y se hace uso de maíz o arroz, de la misma forma 

se hace una reducción en fibra. 

Concepto 

TX. 


