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DEMOGRAFIA Y EPIDEMIOLOGIA.
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La demografia estudia estadisticamente la estructura y la dinamica de
las poblaciones, asi como los procesos concretos que determinan su
formacidn, conservacién y desaparicion.

La demografia, es la cual estudiaria aquellos procesos que determinan
la formacidn, la conservacién y la desaparicién de las poblaciones.
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gue perfilan a un grupo considerado vulnerable. Estos grupos estan
conformados por individuos en situacién de indefensidn o inseguridad,

Relaciones entre economia y salud

La interrelacidon entre desarrollo econémico y salud es un problema
complejo, el crecimiento econdmico es un determinante bdasico para la
elevacion de las condiciones de salud de una poblacion, de la mejor
organizacién y prestaciéon de los servicios de salud. La carencia de
recursos de inversidon en general y la ausencia de tecnologia enddgena
han limitado al crecimiento econdmico de los paises no industrializados.

Principales recursos econémicos para la salud

Se sabe desde hace ainos que la pobreza y la salud estan vinculadas,
siendo evidente que los pobres tienen mas problemas de salud. Si
se eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que afectan a los
sectores pobres, la productividad de estos mejoraria. En la medida
en que aumentara el ingreso, la esperanza de vida también
aumentaria y las tasas de mortalidad infantil se reducirian.
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proteccion a la salud es un derecho social... El mejoramiento sustancial N
del nivel de salud dependera de que sean complementarias. i




BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA COMUNITARIA

Enfoques de
comprender,

durante el p
circunstancia

Los enfoques de

proceso salud-enfermedad-atencion;

atencion de la enfermeria comunitaria.

la salud comunitaria son importantes para
explicar y formular intervenciones que impacten en el
y deben ser considerados
roceso de toma de decisiones, segln las condiciones y
s particulares de cada comunidad.

LA ENFERMERIA COMUNITARIA

Es entendida como la disciplina que sintetiza los conocimientos
teoricos y las habilidades practicas enfermeras y de la salud publica
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Alternativa de trabajo en
la comunidad

Estd intimamente
relacionada con la
Salud Publica;
de hecho muchos
de sus principios
s0n comunes.

Un equipo
multidisciplinario en
el marco de la
planificacion general
de atencion a salud.
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€l individuo es el centro d \J
la teorista, cada persona
esta defivido de uva forma
dnica por su propio patrén
coguitivo- perceptual y sus
factores variables.

Para ella es el estad
altamente positive, la
defivicién de salud tiene
mas importaucia dque

de 1a41.

«En 1962, se gradia de
West Suburban Hospital de
Oak Park.
+En 1464, complets su titulo
de Bachelor of Science in
Nursing (licenciatura en
enfermeria).

«En 1464, complets su

@ programa de doctorado en
€s principal agente psicologia \ educacién ev la
encargado de wmotivar a los aviversidad de
usuarios para que Northwesterw.
mantengan su salud «En 1982, publicé el +exto
personal, Health promotion in nursing
practice

vo se describe con precisién,
pero se represewtan las
o interacciones  emtre  los
factores cognitivos-
perceptuales de conductas
promotoras de salud.
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Promover, mantener y
restaurar la salud de la
poblacion

La participacion de esta
mediante cuidados
directos e indirectos a los
individuos, a las familias y
a otros grupos y a la
propia comunidad
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Esta teoria identifica al wdividuo con
factores coguitives perceptuales los
cuales  son  wodificados por las
caracteristicas situacionales, personales
e iwterpersonales, lo cual da como
resultado la participacién en conductas
favorecedoras de salud. €l MPS se basa
en la educacién de las personas sobre
como cuidarse v llevar uva Vida
saludable.

= Teorfa del aprewdizaje social de Alvert
Bandura

Wodelo de la valoracién de expectativas
de la wotivacién Wumana descrita por
Feather (14%2), afirma adue la
conducta es racional y econémica

Roles que cumple la enfermeria comunitaria.
e Educador: El enfermero es capaz de ensenar
a muchas personas, muchas cosas, no
solamente a nivel escolar, sino a conseguir
informacion, a difundirla etc.

e Administrador: El enfermero sera capaz de
distribuir los recursos con los que cuente, para
asi hacer mas eficiente su servicio.

e Investigador: El enfermero realizara
investigacion documental y de campo que
contribuya a enriquecer la practica
profesional.

e Defensora de la familia: Trabajar para ayudar
a las familias y brindar orientacion con
respecto a la seguridad y el acceso a los
servicios.

e Gestora y coordinadora: Gestionar,
colaborar y servir de enlace con los miembros
de la familia, los servicios de salud, sociales y
otros, para mejorar el acceso a los cuidados.

e Consultora: Servir de consultora a las
familias y organismos para identificar y
facilitar el acceso a recursos.




COMUNIDAD Y FAMILIA

Conceptos y clasificacion de las familias.

Familia es la union de personas que comparten un proyecto
vital en comun, en el que se generan fuertes sentimientos
de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas
relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad vy
dependencia.
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Concepto de comunidad.

La comunidad es la unidad basica de trabajo de la salud
comunitaria, por eso es muy importante clarificar qué se
entiende por comunidad. Siendo una comunidad un
conjunto de personas que tienen algo en comun que las
identifica y las define

Influencia sobre la salud.

Las Prioridades de Salud Publica definen la accién en salud publica
como “la accién sobre los determinantes de salud y bienestar en el
nivel de la poblacidn y de los sistemas que la rigen”.

Participacion comunitaria.

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar colectivamente
con el fin de ejercer el control de los determinantes de la salud.
Proceso por el cual los individuos y las familias asumen
responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar.
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