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DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGIA. 

Situación demográfica y epidemiológica.  

La demografía estudia estadísticamente la estructura y la dinámica de 

las poblaciones, así como los procesos concretos que determinan su 

formación, conservación y desaparición. 

La demografía, es la cual estudiaría aquellos procesos que determinan 

la formación, la conservación y la desaparición de las poblaciones. 

Enfoque de riesgo  

Entendemos como estimación de riesgo cada una de las características 

que perfilan a un grupo considerado vulnerable. Estos grupos están 

conformados por individuos en situación de indefensión o inseguridad, 

que son propensos al déficit social, económico, político, cultural u 

otros. Así, por ejemplo, la pobreza. 

Relaciones entre economía y salud  

La interrelación entre desarrollo económico y salud es un problema 

complejo, el crecimiento económico es un determinante básico para la 

elevación de las condiciones de salud de una población, de la mejor 

organización y prestación de los servicios de salud. La carencia de 

recursos de inversión en general y la ausencia de tecnología endógena 

han limitado al crecimiento económico de los países no industrializados. 

Principales recursos económicos para la salud 

Se sabe desde hace años que la pobreza y la salud están vinculadas, 

siendo evidente que los pobres tienen más problemas de salud. Si 

se eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que afectan a los 

sectores pobres, la productividad de estos mejoraría. En la medida 

en que aumentara el ingreso, la esperanza de vida también 

aumentaría y las tasas de mortalidad infantil se reducirían. 

Interacción entre persona y comunidad 

El Poder Ejecutivo Federal se señala que: En una sociedad que tiene 

como principio la justicia social y persigue ser más igualitaria, la 

protección a la salud es un derecho social... El mejoramiento sustancial 

del nivel de salud dependerá de que sean complementarias. 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERIA COMUNITARIA 

Enfoques de atención de la enfermería comunitaria. 
Los enfoques de la salud comunitaria son importantes para 

comprender, explicar y formular intervenciones que impacten en el 

proceso salud-enfermedad-atención; y deben ser considerados 

durante el proceso de toma de decisiones, según las condiciones y 

circunstancias particulares de cada comunidad. 
 

Roles que cumple la enfermería comunitaria. 

 Educador: El enfermero es capaz de enseñar 

a muchas personas, muchas cosas, no 

solamente a nivel escolar, sino a conseguir 

información, a difundirla etc.  

 Administrador: El enfermero será capaz de 

distribuir los recursos con los que cuente, para 

así hacer más eficiente su servicio.  

 Investigador: El enfermero realizará 

investigación documental y de campo que 

contribuya a enriquecer la práctica 

profesional.  

 Defensora de la familia: Trabajar para ayudar 

a las familias y brindar orientación con 

respecto a la seguridad y el acceso a los 

servicios.  

 Gestora y coordinadora: Gestionar, 

colaborar y servir de enlace con los miembros 

de la familia, los servicios de salud, sociales y 

otros, para mejorar el acceso a los cuidados.  

 Consultora: Servir de consultora a las 

familias y organismos para identificar y 

facilitar el acceso a recursos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

COMUNIDAD Y FAMILIA 

Conceptos y clasificación de las familias.  

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto 

vital en común, en el que se generan fuertes sentimientos 

de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso 

personal entre sus miembros y se establecen intensas 

relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y 

dependencia. 

Funciones de la familia. 

a) El desarrollo emocional y de la autoestima. 

b) La maduración psicológica y el desarrollo de la 

personalidad 

c) La transmisión de valores y de la cultura. 

d) El apoyo emocional. 

 

Concepto de comunidad.  

La comunidad es la unidad básica de trabajo de la salud 

comunitaria, por eso es muy importante clarificar qué se 

entiende por comunidad. Siendo una comunidad un 

conjunto de personas que tienen algo en común que las 

identifica y las define 

Influencia sobre la salud.  

Las Prioridades de Salud Pública definen la acción en salud pública 

como “la acción sobre los determinantes de salud y bienestar en el 

nivel de la población y de los sistemas que la rigen”. 

Participación comunitaria.  

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar colectivamente 

con el fin de ejercer el control de los determinantes de la salud. 

Proceso por el cual los individuos y las familias asumen 

responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar. 
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