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PATOLOGIA:

HIPERT

NSION ARTERIAL

PERIODO PATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

AGENTE:

HUESPED:

de hipertensidn.

> BIOLOGICO: Surge a

Consecuencia de enfermedades subyacentes.

> MECANICO: Medicamentos.

-Individuos con familiares con antecedentes

-Individuos de edad adulta de 40 a 65 afios.

-Individuos con obesidad.

MEDIO AMBIENTE:

> Influyen por efectos de:
- mala alimentacion,
-Niveles de estrés,

-Factores hereditarios,

- Mal Ambito laboral.

-Dolor lumbar el corazén
-Edema bombea sangre a
-Acufenos las arterias para
—Fosfenos que circule por

todo el cuerpo.

RESULTADOS
COMPLICACIONES -Estado Crénico
-Ataque cardiaco
ENFERMEDAD i
-Insuficiencia -Incapacidad
Es una i
Ty ; dad Cafd"""ca -Muerte
enfermeda -Pérdida de la
-Cefalea asintomatica en la|yisién
-Mareos que aumentala |-Enfermedades
-Dolor toracico | presién con la que|renales

-Aumenta las
probabilidades de
sufrir un

accidente

cerebrovascular.

CAMBIOS TISULARES

IMPLANTACION

La hipertensién

La hipertensién
nace en el sistema
cardiovascular, a
medida que sus
valores (T.A.)
aumentan, sus
efectos y
sintomatologia
también lo haran.

puede presentar
cambios como el
engrosamiento de
paredes
arteriales, fibrosis
miocardica,
vasoconstriccién
inapropiada o
incluso hipertrofia
ventricular.

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

PROMOCION A LA SALUD|PROTECCION ESPECIFICA

DXY TX OPORTUNO

LIMITACION DE DANO

REHABILITACION

-Tener un peso -Comer una dieta

adecuado saludable

-Limitar el consumo de R
-Reducir la ingesta de

alcohol v tabaco
sal

-Controlar el estrés

. -Consumo de agua
-Hacer ejercicio g

regularmente

-Antecedentes de hipertension en

la familia

-Control de la T.A.
-Tx farmacoldgico

-Exploracion Neuroldgica
-Auscultacion cardiaca para la

deteccidén de soplos cardiacos y

arritmias
-Analisis lipidicos

-Orientar sobre signos y sintomas
de alarma

-Ingesta de medicamentos
correctos en tiempos establecidos

-Promover su activacion fisica

-Dieta hiposddica (verduras,
legumbres, frutos secos o frutas).

-Actividades de ocio

-Grupos de ayuda

-Realizar terapia y ejercicios, como
caminatas de 15-20 minutos.

-Vinculacidn a grupos comunitarios

-Reintegrar al usuario a su vida
social y laboral.
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