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La demografia estudia
estadisticamente la estructura y la
dinamica de las poblaciones, asi como
los procesos concretos que determinan
su formacion, conservacion 'y
desaparicion. Tales procesos son los de
fecundidad, mortalidad y migracion:
emigracion e inmigracion
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TIPOS Y SU RELACION:

Dindamica

Estudiala
evoluciéon de
la poblacién

Estatica

Estudia
problemas de
poblacién en

un momento
determinado

Tasa de natalidad
Esta mide la cantidad de
nacimientos que se producen
dentro de un grupo de ” " "
poblacion, considerando un 1988 2035 2050
periodo de tiempo 27’3 l 5 l 10
determinado. Refleja el ritmo 9
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reproduce y mantiene |a
supervivencia de la especie LA MIGRACION:
determina el grado de
movilidad que experimenta
una poblacion, en este
aspecto  la  demografia

estudia todo movimiento o
desplazamiento de poblacion
que se produce desde un
4 lugar de origen a otro de
% | destino.
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Tasa de mortalidad

Registra la  frecuencia de
fallecimientos dentro de un
periodo determinado,
considerando variables como la
esperanza de vida y las causas de
los fallecimientos.

EPIDEMIOLOGIA

v £ la disciplina que estudia la distribucion de
frecuencia de las enfermedades o eventos y
fenomenos de salud en grupos sociales y los
factores que Influyen sobre la ocurrencia y
variacion de esta distribucion,

Instrumentos basicos de la Epidemiologia.

* Medidas de tendencia central, medidas de asociacién y
de significacién estadistica.

* Indicadores: definicion y construccion de indicadores;
validez tedrica y operacional; sensibilidad y
especificidad.

* Perfil epidemiolégico o (poblacional) y perfil de
consultas a los servicios de salud.

* Las diversas fuentes de informacion: primarias y
secundarias. La informacién de los sistemas sanitarios
estadisticos, epidemiolégicos y de otras fuentes:
Historia clinica, registros de farmacia y seguimiento,
etc,

Para que sirve la Epidemiologia?

* El diagnostico y andlisis de la situacion de
salud-enfermedad-cuidado de la poblacion.

+ La vigilancia epidemioldgica, sanitaria y de la
salud,

+ CAJA DE HERRAMIENTAS PARA LA TOMA DE DECISIONES.

- Relaciones entre economia y salud. La interrelacion entre desarrollo
economico y salud es un problema complejo, el cual permanece poco
comprendido, aun cuando existe una apreciacion general de que a un
mayor nivel de desarrollo economico se elevaran los niveles de salud de
la poblacion. Asimismo, se asume que el crecimiento economico
conllevara a una expansion y mejoria en los servicios de salud.
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La ciencia y el arte de a enfermenia en salud comunitaria se basan en e W
las ciencias fisicas, biologicas y de la conducta 7 tto teok dontica en el
IO faCLores Copitivos.
SALUD Salud de la comunidad. Como la
salud es el resultado de una
relacion reciproca del hombre
con su ambiente, la salud de la
comunidad esta determinada E
por la in;eraccién ldel hombge N Eetos modél&s e
con su ambiente y el impacto de '
los servicios dZ saluz sobre F Dommea rem vision global de los para'r'netros
Gckok E generales de la enfermena que
COMUNIDAD 7 s e, induyen  ideas sobre la
La enfermeria en salud comunitaria tiene como sujeto a la comunidad R naturaleza y el papel del
global y sus acciones estan dirigidas a la poblacion como un todo. Ensu | M | | s st paciente y de la enfermera,
ejercicio integra los conceptos y métodos de las ciencias de la salud E sobre el entorno o cultura en
publica con los de enfermeria para promover, mantener y restaurar la o donde se desarolla la
salud de la comunidad; utiliza los de la epidemiologia para diagnosticar | R g enfermeria, sobre el objeto o
las necesidades de atencion de los habitantes urbanos o rurales, | : i funcion de la enfermeria, cual es
vigilando las tendencias en la salud de esas poblaciones, e identifica, e el cuidado de la salud y sobre las
por medio del diagnostico, grupos y conjuntos de grupos de individuos A | i acciones o intervenciones de
que comparten las mismas necesidades de salud. Asimismo, planifica y enfermerta.
ejecuta acciones de prevencion en sus tres niveles, incluyendo la C Teorias de Dorothea
atencion primaria directa, y moviliza los recursos individuales y Orem
colectivos de la comunidad para ayudar a esta a alcanzar mejores | O
niveles de salud. Por dltimo, determina el impacto de sus acciones M
sobre el sujeto de su atencion. U I
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Familia es la union de personas que comparten un proyecto vital en
comun, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a
dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se
establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, reciprocidad y
dependencia.

Lo mas importante en la familia no es
el compromiso legal o las relaciones
de  consanguinidad  entre  sus
miembros, sino:

1. La interdependencia, la
comunicacion y la afectividad que se
da entrelos adultos que la forman.

2. La relacion de vinculo afectivo
estable entre quien cuida y educa, por
un lado, y quien es cuidado y
educado, por otro.

3. Esta relacion esta basada en un
compromiso personal de largo alcance
de los padres entre si y de los padres
con los hijos.
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El Glosario de Promocion de Salud de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
1998) define la comunidad como un
«grupo especifico de personas, que a
menudo viven en una zona geografia
definida, comparten la misma cultura,
valores y normas, y estan organizadas
en una estructura social conforme al
tipo de relaciones que la comunidad ha
desarrollado a lo largo del tiempo. Los
miembros de una comunidad adquieren
su identidad personal y social al
compartir creencias, valores y normas
que la comunidad ha desarrollado en el
pasado y que pueden modificarse en el
futuro. Sus miembros tienen conciencia
de su identidad como grupo y
comparten necesidades comunes y el
compromiso de satisfacerlas»
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Comunidad -

1.- Grupo de personas -
poblacion:

-Estructura demografica.
-Edad.

-Nivel socioeconomico.
-Etnia.

2.- Lugar - zona geografica:
- Fronteras.

- Tamano.

- Historia.

- Ambiente fisico.

- Transporte.

3.- La organizacion o
sistema social:

- Cohesion de grupo.

- Socializacion.

-Control.

- Ayuda mutua.
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Las Prioridades de Salud Publica
(1997-2002) definen la accion en
salud publica como “la accion
sobre los determinantes de
salud y bienestar en el nivel de
la poblacion y de los sistemas
que la rigen”. Esta accion se
caracteriza por cuatro
funciones: promocion de la
saud y del bienestar,
proteccion de la salud de la
poblacion, prevencion de los
problemas de salud y de los
problemas sociales y, vigilancia
del estado de salud de la
poblacion

Participacion comunitaria. Es la
capacidad de grupos y comunidades
de actuar colectivamente con el fin
de ejercer el control de los
determinantes de (a salud. Proceso
por el cual los individuos y las
familias asumen responsabilidades
en cuanto a su salud y bienestar
como asi también de la comunidad,
contribuyendo a su desarrollo

Par ticipacion Comunitaria,
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