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Nombre del tema: plato del bien comer y el ABCD.
Nombre de la Materia: nutricion clinica

Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen
Nombre de la Licenciatura: enfermeria
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Animal: leche humana vy otras
especies, oOrganos y tejidos
animales (higado), huevos,
insectos, carnes.

Contenido nutricional:

Verduras: chayote, zanahoria y tomate etc.

Frutas: manzana, naranja, platano, uva, limén.

Leguminosas: frijol, chicharo, soya.
Cereal: papa, pan, galletas, pasta.
Lacteos: leche, yogurt

AOA: carnes, quesos, huevos, mariscos.

Aceites: mantequilla, aguacate, coco, mayonesa.

AzUcares: sacarosa, chocolate, mermelada, mieles.

. antropométrica; evalua composicién corporal
. bioquimico; evalua utilizacién de nutrimentos
l clinicos; manifestaciones fisicas de excesos .

. dietéticos; evalia consumo de alimentos,

habitos etc.

El ABCD

Vegetal :frutas, verduras, hongos,
algas y semillas.
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