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Dieta correcta sin ninguna modificacidn en la preparacion, y se refiere al conjunto de alimentos y platillos que se

Que es ..
consumen a diario

Dieta normal S " . . .

b Se utiliza tanto en las personas sanas, como en las personas enfermas que por su patologia no requieran ninguna

modificacidn a su dieta.
‘ Vs ra z ra 7 z
Provee liquidos, electrdlitos y energia en forma de alimentos de facil digestion y proporciona un minimo de residuo intestinal, deben tener una
Que es osmolalidad maxima de 250 mOsm/I

— .
Dieta de lig. claros
Indlcamones{ Se utiliza en el periodo posquirtrgico inmediato, en la preparacién para examen de colon o cirugia de colon y en la diarrea aguda de corta duracién.

Provee liquidos, energia, proteinas, lipidos e hidratos de carbono, conformada de alimentos como leche, yogurt natural, jocoque, huevo,
Que es

cereales cocidos no integrales, verduras cocidas y coladas, sopas crema, caldos, consomé

Alimentacion Dieta de lig.

modificado en IndicacioneS{ Transicion de liquidos claros y la dieta suave en sujetos con alimentacion parenteral y oral, con problemas de deglucion y masticacion, inflamatorios del aparato gastrointestinal

consistencia Que es { Consiste en alimentos tales como sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, queso derretido en salsa

Dieta de pures
N Indicaciones{ Pacientes con dificultad para masticar pero que si pueden tragar, o en pacientes con problemas esofagicos que no toleran alimentos sélidos, con pérdidas de piezas dentales

Que es Provee una alimentacién completa con alimentos sdlidos de consistencia suave deben evitarse son los que presentan orillas cortantes

Dieta de suaves

Indicaciones Pacientes con cirugia de cabeza y cuello, con problemas dentales, de masticacion o de deglucién y en personas con varices esofagicas

Que es { Alimentos preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y condimentos, limita irritantes para la mucosa gastrica o estimulantes de la secrecion de acido

Dieta de suaves
idn entre el plan de consistencia liquida, la alimentacion enteral, parenteral o mixta y la dieta normal; en procesos inflamatorios del aparato gastrointestinal

Indicaciones { Periodo de transi

~—
— Hipoenergético

Se utiliza para producir un balance energético negativo y en consecuencia una disminucién de peso

Las dietas modificadas en energia Hidratos de carbono{ La dieta baja'en HC es dtil en pacientes con EPOC, diabetes mellitus y epilepsias
Alimentacion 0 en otros nutrimentos especificos
. . Hiperproteico { Se requiere lograr un balance positivo de nitrégeno en pacientes hipercatabdlicos o con pérdida masiva de proteinas por orina
modificado en proveen los alimentos adecuados a
—<
el la condicién patolégica y fisiolégica Lipidos { Se utilizan para reducir los lipidos $éricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas cardiovasculares.
I~ del individuo por ejemplo; )
energetico Con bajo { Se utiliza en padecimientos inflamatorios gastrointestinales, en la preparacion de estudios clinicos y en pacientes con cirugia de colon.
contenido de fibra
—
( Implica reducir la cantidad y los tipos de grasas y las calorias frecuentes enJa dieta, mateniendo ordena los niveles de colesterol en sangre de 200

Terapia nutricional médica mg/dl, se reduce usar alimentos de origen animal.
para la hiperlipidemia

Es una dieta baja en sodio, tal dieta se usa para aliviar el edema y la hipertension, una‘restriccion ligera limita el sodio a 2 gramos al dia y una

Cardiovasculares

Tratamiento de la hipertension restriccion moderada lo limita a 3 a 4 gramos al dia
. e Comidas pequefias y frecuentes ®  Evitar alimentos que relajen el
ieta — . . . Evitar irri ’ e .
y Tratamiento para la dispepsia, - * Pvnt:r |:r|tadntc.e_i t es:)m;cle d efOfag'coc'l a:ohgl,; Iajo, la
. . . . roductos de jitomate cebolla, el aceite de hierbabuena y

esofagitis y hernia hiatal . . . !

enfermedades gitisy e Lacomida condimentada/ café menta, el chocolate, margarina

Gastrointestinales — :
e  Dieta controlada en gluten e Reduccion en el contenido de fibra

Tratamiento nutricional parala _J e  Evitar la cebada, la avena, el e  Serecetan suplementos de
enfermedad celiaca centeno y el trigo vitaminas y minerales.
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