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NUTRICION CLINICA

Es la forma de clasificar los
alimentos de acuerdo a
sucomposicion, oficialmente
validada en la Norma Oficial
Mexicana para brindar
orientacion alimentaria

Se divide en tres partes
iguales de tres colores:
verde, amarillo y rojo

Verduras y frutas: subdividida en
verduras y frutas que deben estar
presentes en la misma proporcion

Estan representados los
principales cereales con los
alimentos y platillos que pueden
elaborarse a partir de ellos

Aportan en menor proporcion proteinas
nutrimentos inorganicos y fibra dietaria

Leguminosas y AOA: se subdivide
en fracciones desiguales: la mayor
parte: leguminosas (mayor
consumo) y alimentos de origen
animal en menor cantidad




Es la nterpretacion de la informacién obtenida de estudios
clinicos, dietéticos, bioquimicos y antropométricos, utili pra
conocer el estado de salud determinado a partir del consumo y
utilizacién de nutrimentos de los sujetos

A: Antropometria

Técnica que se ocupa de medir las dimensiones fisicas
Cuando se habla de composicién corporal, se divide el
cuerpo
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Masa magra: (80% peso) ;
*Masa celular corporal: misculo™

) Grasa corporal:
*Indice de masa corporal:
IMC : peso (kg)/estatura (m2)

3570y visceras 10%. Establece un diagnéstico de
*Proteinas plasmaticas: 5%. delgadez/desnutricion, norm;:lidad y L
K| Frer i . sobrepeso

Liquido extracelular: 20%. sindice Cintura/caderar(lgc):

% . [v)
Esqueleto: 10% distribucién de grasa abdominall

[ ) Y 4 [ )
B: Bioquimica
Detecta deficiencias o excesos de ciertos nutrimentos, asi como

Kl
m | H‘ plteraciones, incluyen reservas de nutrimentos, concentraciones plasmaticas
¥ de los mismos, excrecion de nutrimentos, pruebas funcionales,

Pruebas estaticas: miden la Pruebas funcionales: estudian el
concentracién o la tasa de adecuado desarrollo de un
excrecién de algun nutrimento o proceso fisiolégico especifico
metabolito (proteinas, vitaminas, dependiente del nutrimento
nutrimentos inorgdnicos) evaluado

¢Qué contiene una historia clinica
nutricional?

C:Evaluacion Clinica

Se realiza mediante una entrevista ,
detectando signos relacionados con ;
deficiencias de nutrimentos, puede verse
o sentirse en la piel, el cabello, las
mucosas

=

.._/- del paciente, valorar signos vitales asi comc

Lo 4
’ , Examen general, observar el aspecto genera
& &/

detectar los signos de pérdida de masa
muscular, de masa grasa y peso corpora

+ Sa realiza ulilizando diversas herramientas las L4 ’ o 14 L
T — D: Evaluacion dietética
\ Permite conocer los habitos alimentarios, estimar la
: cantidad y la calidad de los alimentos de la dieta y
. i [ estimar el consumo de nutrimentos y compararlo con
- las recomendaciones especificas. Se realiza
Pueden afectar el estado Evaluacidn cualitativa indica
de nUtriCiC,)n: . . Estado de nutricién
*Consumo deficiente i' la dieta es oo Evaluacién cuantitativa se refierg
*ConsuUMo excesivo *\c/::'gzgeta e - a evaluar las caracteristicas
i * ol
*Ayuno>7dias i Equilibrada
*Eliminar grupos de TNGCUa Suficiente
alimentos por tiempos R o

prolongados 1
*Pobre apetito
*Dietas restrictivas/
mondtonas
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