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e Muestra los que se puede

fibra

S elaborar a partir de ellos
O e Requieren ser cocinados para
-l ;)" mayor digestibilidad
) == proporciona proteinas,
& > tri toS | , .
) g nutrimentos inorganicos y




EVALUACION ANTROPROMETRICA

e Mide las dimensiones fisicas del

cuerpo humano

¢ indice de masa corporal
e indice de cintura y cadera
e Talla, forma del cuerpo y carne

magra

EVALUACION BIOQUIMICA

e Evaltan nutrimentos, albumina,
diabetes, enfermedades
vasculares

e Biometria hematica, quimica
sanguinea o electrolitos séricos
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EVALUACION CLINICA

e Examen que se lleva acabo para
conocer antecedentes
personales, datos
socioecondmicos y
medicamentos

e Valoracién cefalocaudal del
paciente

EVALUACION DIETETICA

e Conocer los habitos alimentarios
del paciente

e Estimar la cantidad y calidad de
los alimentos

e Estimar el consumo de
nutrimentos y comprarar
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