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UNIDAD 1. El plato del buen comer 

El ABCD de la nutrición  

Nutrición clínica  
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 Presentes en la misma 

porción  

 Proveen agua, fibra, vitamina 

C, vitamina K y ácido fólico  

 Muestra los que se puede 

elaborar a partir de ellos  

 Requieren ser cocinados para 

mayor digestibilidad 

proporciona proteínas, 

nutrimentos inorgánicos y 

fibra  

 Subdivididos en leguminosas 

que se debe de aumentar el 

consumo 

 Los ADA se debe de consumir 

en menor cantidad por 

contenido de grasas y 

colesterol  



 

 

 

 

  

  

  

EVALUACION ANTROPROMETRICA 

 Mide las dimensiones físicas del 

cuerpo humano 

 Índice de masa corporal  

 Índice de cintura  y cadera 

 Talla, forma del cuerpo y carne 

magra 

EVALUACIÓN BIOQUIMICA 

 Evalúan nutrimentos, albumina, 

diabetes, enfermedades 

vasculares 

 Biometría hemática, química 

sanguínea o electrolitos séricos  

EVALUACIÓN CLINICA  

 Examen que se lleva acabo para 

conocer antecedentes 

personales, datos 

socioeconómicos y 

medicamentos 

 Valoración cefalocaudal del 

paciente  

EVALUACION DIETETICA 

 Conocer los hábitos alimentarios 

del paciente 

 Estimar la cantidad y calidad de 

los alimentos  

 Estimar el consumo de 

nutrimentos y comprarar 
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