S

Nombre del Alumno: Karla Mariana Ortiz Dominguez.

Mi Universidad

Nombre del tema: Super nota de los temas: El plato del buen comer y el ABCD de la nutricién.
Nombre de la Materia: Nutricién clinica.
Nombre del profesor: Julibeth Martinez Guillen.

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria.
Cuatrimestre: 3er.

Comitan de Dominguez a | | de julio del 2022.



Es La forma de clasificar los alimentos de acuerdo a
su composicién. oficialmente validada en La Norma
Oficial Mexicana para brindar orientaciOn alimentaria.

Es un circulo dividido en tres partes iguales de tres
colores: verde. amarillo y rojo. conforman el grupo
1; verduras y frutas. el grupo; 2; cereales.
leguminosas y alimentos de origen animal. el grupo 3.
EL circulo tiene una base interior dividida por los
mismos colores. pero en cinco partes delimitadas con
otro color que es el blanco. con lo que se logra

fraccionar a la PerFeccién las porciones en el interior

del Plato.

naranja. plétono. papaya. Lechugo.

€1 plato del buen comer divide o bos alimentos en bies qrutpos:
Graupo 1 Qrupo 2

Verduras y frutas: manzana. Cereales: pan. tortilla. galletas.

jitomote. br Ocoli. zanahoria, etc.

Beneficios: son una rica fuente de
vitaminas. minerales. agua y fibra.
Reducen el riesgo de Podecer

hipertensién. enfermedad coronaria.

reducir el estrefimiento. evita Llos
resfriados comunes, previene
enfermedades cardiovasculares.

previene cancer de colon. las cataras,

etc.
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Pastas. arroz, elote. papa. etc.

Beneficios: son fuente de energi-a.

proporcionan hidratos de carbono.

vitaminas. minerales y fibra. En su

forma integrol reducen el riesgo de

enfermedades cardiovasculares.
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&rafumow del estovde nutrctOnw

£).ABCD DE 1A WTRICION 58

La evaluaciOn integrol del estado de nutriciOn comprende ospectos ontropométricos, bioquimicos, clinicos y diet éticos (A. B.

C. D).No sOlo sirve para obtener un diognéstico estdtico. sino también para conocer los ogentes causales de ese estado y

£etector riesaos de deficiencias o excesos.

P EL estado de nutricién es la

condiciOn resultante de la

ingestion. digestion y utilizacion de los

nutrimentos. es por lo tanto. un

proceso dindmico. Es Ldgico pensar

que el estado de nutriciOn se puede

evaluar, combinando varios

indicadores que inclugen cada una de

las Portes del proceso.

I EVALUACION ANTROPOMETRICA

\ La antropometrio es la técnica que se ocupa de medir

las dimensiones fisicas (tamafno corporol, talla., forma
de cuerpo. %grasa corporal y %masa magra) del ser
humano en diferentes edades y estados FisioL(')gicos. 7"
.V"_-

Las medidas Permiten hacer inferencias de: Composici()n
corporol. crecimiento y desarrollo fisico. Se utiliza como

una herramienta para monitorear el impacto de una
intervenciOn nutricia y se considera el método de elecciOn
para evaluar la composiciOn corporal en la practica clinica

debido bCIJO y facilidad de
EL cuerpo en dos compartimentos:
corporoL

utilizacion.
masa magra y grasa

al costo

La masa magra es Lla suma de todos los tejidos diferentes

a la grasa. La masa magra representa el porcentaje (%del (‘Q

«  EVALUACION CLiniCA
P

Se realiza a través de una
entrevista con la finalidad
de obtener una "historia nutricia”
que debe tener varios Puntos. Es

mediante el examen fisico comose (1 -
detectan signos relacionados con !
deficiencias de nutrimentos que no B
pueden identificarse con otro
indicador (ABYD). que se refieren a
Llos cambios relacionados con una

nutricion deficiente Y que pueden
verse o sentirse en la piel. el
cabello. las mucosas. etc..

A. |

Los cuatro métodos que en conjunto

permiten evaluar el estado de nutriciOn son:

-Antropométricos: evalllan la composiciOn

corporal.

-Bioquimicos: evallan la utilizacion de

nutrimentos.

-Clinicos:  manifestaciones fisicas de

excesos y deficiencias.

Dietéticos: evaliian consumo de alimentos.

habitos. entre otros. |

EVALUACION BIOQUIMICA .

Permite detectar deficiencias o excesos de ciertos
nutrimentos. asi como alteraciones. mucho antes de que se
vean reflejados en los indicadores antropométricos y
clinicos. Incluyen pruebas fisicas. bioquimicas. moleculares.
microscépicos y de Llaboratorio que complementan Lla
informaciOn obtenida con los demds indicadores y
proporcionan informacion objetiva y cuantitativa del estado
de nutricion. Las muestras para realizar las pruebas pueden

obtenerse de tejidos. células. fluidos y desechos corporales.

La interpretacion acertada de los datos bioquimicos implica

conocer adecuadamente la Pruebo o examen solicitado. asi

como los factores nutricios y no nutricios (enfermedades.
7.

medico.

tratamiento Procedimientos

medicamentos) que inciden en ellos.

quirtrgicos y

EVALUACION DIETETICA

Enfocado en la evaluaciOn dietética ogudo al especiolisto a realizar una

evaluaciOn cuantitativa y cualitativa del consumo alimenticio del paciente.
. .- -Laevaluacion cualitativa indica si la dieta es: Completa. Variada e inocua.

-La evaluaciOn cuantitativa se refiere a evaluar las caracteristicas: Equilibrodo
y suficiente.

La evaluaciOn diet ética se realiza utilizando diversas herramientas. entre Las que
destacan el recordatorio de 24 horas. la encuesta de dieta habitual. la frecuencia

de consumo de alimentos y la historia diet ética. todas estas son encuestas de tipo

retrospectwo mientras que el diario de alimentos de 1.3 y 7 dias es de tlpo

‘ .’nj prospectivo.
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