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Alimentacion
normal

Alimentacion
modificada en
consistencia

Alimentacion
modificada en el
contenido de
nutrimentos

Dietoterapia <

Dieta y
enfermedad

cardiovascular

Dieta y problemas
gastrointestinales

N

Utilizadas en personas

[
»

sanasy enfermas

Plan normaly

Dieta correcta Alimentos c ” Indicaciones
sin modificaciéon . Y onsgm'l s
platillos diario
Adecuacién
nutricia
/ . . . ,
ieta de liquid Provee liquidos de facil digestion Periodos transitorio de i
-Dieta de liquidos q g dieta suave
. , provee una alimentacidon completa, Utilizada en “pacientes con
-Dieta de puré . ; . o )
en diferente consistencia dificultad de masticar
Diet Alimentacion con alimentos solidos Utilizada en pacientes.con
eta suave de consistencia suave problemas de deglucion
-Di . . Aliment repar la planch
Dieta blanda Alimentos con poca grasa o aceites { ) entos preparados a la plancha,
hervidos, estofados, asados, o al horno
N
Balance Hiperproteinico la ingesta
Hiperenergéticos energético de proteinas aumenta _
positivo logrando balance Nutrimentos
en
. , . modificacion
Hi (ki Balarlnc.e Hipoproteinico prevenir un exceso
Ipoenergeticos energe.tlco y controlar ingesta de proteinas
L negativo
~ ~ .
= o . ) -Terapia
Obesidad abdominal Una nutricional de
Lipidos en sangre enfermedad hiperlipidemia
Principales < < cardiaca puede R .
< afecciones Resistencia a la insulina ser aguda o '_I'ra’ta.mlento
e dietético para
Proteina reactiva C cronica hipertensién
N ~ ~ ~
/‘
-
Provocan problemas
fisioldgicos , algunos Algunos cirrosis {
< son originados problemas o
psicolégicamente son: Ulcera péptica { Erosién en la membrana de la mucosa
L dispepsia

Encargado de metabolizar nutrimentos

{ Indigestidn, provocan acidez, inflamacidn ym

v

correcto

Algunos alientos como: la leche, jugos,
infusiones, gelatina, etc.

quidos y

{
{

Principales alimentos: yogurt, puré de papa,
arroz o pasta, caldos, etc.

Principales alimentos: verdurasy frutas al horno

hervidas o al vapor.

Omitiendo completamente el café,
chiles, y especies concentradas.

-Alimentacioén baja en HC
manteniendo balance

HC
-Moderado evitando
NA —% hipertensioén, retencién de
liquidos
K ———— _controlado para evitar
hipopotasemia e hiperpotasemia

Fibra —— _utilizado en padecimientos

\ inflamatorios gastrointestinales

Reduce cantidad de grasas y calorias en dieta

Reducir la cantidad de sodio,
alivia edema y la hipertension.

Comidas

Hernia hiatal { Condicion en la sobresale es estomago al diafragma ——— pequefiasy

frecuentes

W

Vitaminas y minerales

Alimentos
condimentados
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