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LA MEJORA DE LA ENSEÑANZA A TRAVÉS DEL CONOCIMIENTO 

PSICOLÓGICO 

Distintas corrientes han dado definiciones diferentes a lo que es la psicología 

educativa, para resumir la corriente que en la actualidad recibe mayor aceptación 

supone que la Psicología Educativa es una disciplina distinta con sus propias 

teorías, métodos de investigación, problemas y técnicas. 

Los psicólogos educativos estudian lo que la gente piensa y hace al enseñar o 

aprender un currículo particular en un ambiente especial en el que se pretende que 

tengan lugar la educación y capacitación. 

La psicología cumple una función ideológica, lo que fundamenta su lugar prominente 

entre las ciencias que definen la posición ideológica del hombre. Además de la 

importancia de la psicología como base de la teoría del conocimiento y de la 

dialéctica, hay que señalar el papel significativo que tiene en la formación de 

valores, sentimientos, convicciones y de una concepción científica del mundo, así 

como su papel en la formación y desarrollo del carácter, de las capacidades y de la 

personalidad en sentido general. 

La psicología al estudiar las vías concretas para penetrar en el mundo interior de 

los escolares dota a los pedagogos de un método de estudio del nivel y carácter del 

sistema de influencias educativas, ayuda a los profesores a conocer las diferencias 

individuales indicándole el camino a seguir en el proceso de formación y desarrollo 

de la personalidad. 

DESARROLLO Y APRENDIZAJE, CULTURA PSICOPEDAGÓGICA 

Es innegable que la práctica profesional pedagógica tiene un importante 

fundamento en la psicología y que la búsqueda incesante de los fundamentos 

científicos de la enseñanza y la educación encuentran en la historia de esta ciencia 

una fuente bastante amplia y bien conocida de principios y categorías para sustentar 

la práctica pedagógica. 

Así se han forjado los nexos entre la psicología y la pedagogía, los que han tenido 

un amplio espectro de variadas implicaciones; desde el surgimiento de diversas 

tendencias psicológicas y pedagógicas, hasta el surgimiento de la Psicología 

pedagógica como disciplina científica, aspecto, este último, de amplio debate y 

polémica en la comunidad educativa en la actualidad. 

La cultura psicopedagógica, se presenta, no como una asignatura o disciplina más 

a contemplar en la superación del profesor, sino como un estilo, una actitud, una 

conducta, una filosofía de trabajo, una herramienta para construir la práctica 

pedagógica, un conjunto de saberes inherentes solo al profesional de la educación, 

que aglutina, engloba, encierra en la persona que la posee. 

 



CONOCIMIENTO PSICOPEDAGÓGICO, TEORÍA Y PRÁCTICA EDUCATIVA 

La pedagogía y la psicología son ciencias independientes, marcadas como tal por 

poseer objeto de estudio, leyes, principios, categorías, características y funciones 

específicas. Sin embargo, convergen, se relacionan y complementan en el contexto 

del fenómeno educativo. 

La realidad histórica muestra que cada vez que se ha producido una nueva teoría o 

descubrimiento importante en el campo de la psicología ha tenido una repercusión 

inmediata en la teoría pedagógica o en la propia práctica educativa. 

Algunos autores consideran que la naturaleza de la psicología pedagógica está en 

el carácter de ciencia aplicada a la educación, lo que conlleva a trasladar los 

resultados investigativos de la psicología, en particular de la psicología evolutiva, 

del aprendizaje, individual y de la personalidad al proceso pedagógico. 

En este enfoque es una tendencia actual, reconocer la psicología pedagógica como 

una ciencia límite o limítrofe, por lo que tiene su propia estructura y particularidades 

como disciplina científica, en la que se integran, pero a su vez, se diferencian, los 

rasgos de la pedagogía y de la psicología como ciencias que le dan origen. 

 

El aprendizaje es la adquisición de nuevos conocimientos a partir de una 

determinada información externa. “Aprender es adquirir, analizar y comprender la 

información del exterior y aplicarla a la propia existencia”. 

Al aprender los seres humanos cambiamos nuestros comportamientos y reflejamos 

lo aprendido para nuestras experiencias en el presente y a futuro. Así que para 

aprender necesitamos saber observar, estudiar y practicar. 

 

La enseñanza no puede entenderse más que en relación con el aprendizaje; y esta 

realidad relaciona no sólo a los procesos vinculados a enseñar, sino también a 

aquellos vinculados a aprender. 

El aprendizaje surgido de la conjunción, del intercambio... de la actuación de 

profesor y alumno en un contexto determinado y con unos medios y estrategias 

concretas constituye el inicio de la investigación a realizar. 

 

Del análisis de las ideas anteriores, así como de los objetivos declarados en los 

diferentes planes de estudio se infiere que en la actualidad las instituciones tienen 

el reto de lograr un proceso de enseñanza-aprendizaje cada vez más, motivador, 

con el fin de que los estudiantes puedan integrar a su personalidad conocimientos, 

valores, habilidades, capacidad de realizar tareas solos a través de la elevación de 

los niveles de autoaprendizaje, independencia y creatividad.G 


