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DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGIA La demografía estudia estadísticamente la estructura y la 

dinámica de las poblaciones, así como los procesos 

concretos que determinan su formación, conservación y 

desaparición. LA TRANSICIÓN DEMOGRÁFICA SE 

CARACTERIZA POR DIFERENTES FASES.

La 

transición 

incipiente. 

La 

transición 

moderada. 

La plena 

transición. 

La 

transición 

avanzada. 

Características demográficas y 

epidemiológicas de la población. 

Una población está sujeta a 

cambios continuos. Dichos 

cambios se generan por procesos 

de entrada y salida. 

El número de personas que reside en 

una determinada localidad puede 

decrecer, mantenerse constante o 

incrementarse como resultado de estos 

cambios. 

Los factores que pueden determinar cambios 

en el volumen y las características 

estructurales de la población, como se ha 

dicho, son: la fecundidad, la mortalidad y las 

migraciones. 

1.- Ancianos (as) solos, enfermos o 

inválidos graves. 

6.- Ancianos (as) institucionalizados. 7.- Ancianos que viven con ayudas 

del Estado o incluso menos 

2.- Matrimonios de ancianos que 

viven solos. 

3.- Matrimonios de ancianos donde 

uno de ellos está gravemente. 

enfermo 

4.- Ancianas solteras y viudas 

5.- Ancianos (as) sin hijos. 

ENFOQUE DE 

RIESGO 

ECONOMÍA 

Y SALUD. 

El crecimiento económico es un 

determinante básico para la elevación de 

las condiciones de salud de una población. 

PRINCIPIOS BÁSICOS DE ECONOMÍA 

Y SU RELACIÓN CON LA SALUD 

La economía de la salud es la ciencia 

que estudia las consecuencias de la 

escasez en el sistema de salud. 

PRINCIPALES RECURSOS ECONÓMICOS 

PARA LA SALUD 

1.- La salud es un bien escaso cuya obtención y 

mantenimiento exigen trabajo y dinero. 

2.- Requiere de una función de producción que combine 

los recursos de un modo eficiente a fin de obtener el 

mayor impacto social, y que sirva de instrumento para 

alcanzar la equidad. 

3.- La economía de la salud integra las teorías 

económicas, sociales, clínicas y epidemiológicas a fin de 

estudiar los mecanismos y factores que determinan y 

condicionan la producción, distribución, consumo y 

financiamiento de los servicios de salud. 

4.- Se sabe desde hace años que la pobreza y la salud están 

vinculadas, siendo evidente que los pobres tienen más 

problemas de salud.  

5.- Si se eliminaran las condiciones sanitarias insalubres que 

afectan a los sectores pobres, la productividad de estos 

mejoraría. 

INTERACCIÓN 

ENTRE 

PERSONA Y 

COMUNIDAD 

La participación de la comunidad en salud es un 

componente fundamental de la estrategia de Atención 

Primaria de Salud (APS). 

Los componentes fundamentales de la estrategia 

de APS son:  

a) El enfoque intersectorial.  

b) La participación de la comunidad.  

e) Las tecnologías apropiadas.  

d) Los servicios básicos articulados con la medicina 

tradicional. 

COMUNIDAD es cualquier grupo que tenga intereses 

comunes o que esté interrelacionado por razones de 

convivencia en la localidad, de función o administración. 

FACTORES QUE INFLUYEN IMPOSITIVAMENTE O 

NEGATIVAMENTE EN LA COMUNIDAD 

Los determinantes sociales de la 

salud son las condiciones en las 

que vivimos, aprendemos, 

trabajamos y jugamos. Estas 

condiciones pueden influir en su 

salud y bienestar y los de su 

comunidad. 

EDUCACIÓN 

INGRESOS 

VIVIENDA 

ACCESO A LA SALUD 

ASPECTOS A TENER EN 

CUENTA 



 

BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. Enfoques de atención de la 

enfermería comunitaria. 

La ciencia y el arte de la enfermería en salud 

comunitaria se basan en las ciencias físicas, 

biológicas y de la conducta. 

 Comunidad. 

 Salud Humana. 

 Salud de la comunidad. 

 Prevención. 

 Enfermería en la salud comunitaria. 

 Enfoque de la salud comunitaria. 

 Enfoque conductual/estilo de vida. 

 

Roles que cumple la enfermería 

comunitaria. 

Son todas aquellas actividades 

independientes del personal de enfermería e 

interdependientes realizadas junto con otras 

disciplinas con el fin de ayudar a la persona a 

ayudarse a sí misma. 

EDUCADOR 

ADMINISTRADOR 

INVESTIGADOR  

DEFENSORA DE LA FAMILIA  

GESTORA Y COORDINADORA 

CONSULTORA 

Esta teoría identifica  en el individuo factores cognitivos-perceptúales que son modificados por las características situacionales, personalese 
interpersonales, lo cual da como resulatdo la participación en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la acción.

La enfermería actual, como todas las ciencias en general, incluidas las llamdas ciencias de la salud. Esta en un proceso  continuo como 
disciplina, planteandose y replanteandose tanto en sus marcos teoricos como metodológicos. 

El autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo. Es una conducta que existe en situaciones 
concretas de la vida dirigidas por las personas sobre sí misma. 

Pionero en saud mental comunitaria en la decada de los 60. Su teoría se centra en el estres y la reducción del mismo. 

Son representaciones de la realidad de la práctica y 

representan los factores implicados y la relación 

que guardan entre sí. 

MODELOS Y TEORIAS 

EN ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. 

 La persona que recibe los cuidados. 

 

 El entorno en el que existe la persona. 

 

 El concepto de salud, como meta de la persona en 

el momento de su interacción con la enfermera. 

 

 Las propias acciones de enfermería. 

Modelo de 

promoción de 

la salud de Nola 

Pinder 

Enfermería 

Transcultural 

Madeleine 

Teoría de 

déficit de 

autocuidado 

OREM 

Modelo de 

sistemas Betty 

Neuman. 



 

COMUNIDAD Y FAMILIA Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el que se 

generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso personal 

entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, afectividad, 

reciprocidad y dependencia. 

Familia nuclear La familia extensa Familias actuales. 

Funciones de la familia 

El desarrollo emocional y 

de la autoestima. 

La maduración 

psicológica y el desarrollo 

de la personalidad. 

La transmisión de valores 

y de la cultura 

El apoyo emocional. 

Concepto 

de 

comunidad

. 

La comunidad es la unidad básica de trabajo de la salud comunitaria, 

por eso es muy importante clarificar qué se entiende por comunidad. 

Siendo una comunidad un conjunto de personas que tienen algo en 

común que las identifica y las define 

Grupo de personas – población Lugar – zona geográfica La organización o sistema 

social 

INFLUENCIA SOBRE LA SALUD 

Esta acción se caracteriza por cuatro funciones: 

promoción de la salud y del bienestar, protección 

de la salud de la población, prevención de los 

problemas de salud y de los problemas sociales y, 

vigilancia del estado de salud de la población. 

1. Factores endógenos o biológicos.  

2. Hábitos de vida y comportamientos.  

3. Entorno físico.  

4. Entorno social: medio de vida (familia, escuela, 

trabajo) y condiciones de vida (ingreso, 

escolaridad, vivienda, empleo, eventos 

estresantes).  

5. Organización del sistema de servicios de salud. 
PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar 

colectivamente con el fin de ejercer el control de 

los determinantes de la salud. Proceso por el cual 

los individuos y las familias asumen 

responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar 

como así también de la comunidad, contribuyendo 

a su desarrollo. 

OBJETIVOS DE LA PARTICIPACIÓN 

COMUNITARIA. 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reclama llevar 

lo más cerca posible la atención a la salud al lugar donde 

residen y trabajan las personas, fomenta en grado 

máximo la responsabilidad y estimula la participación 

comunitaria. 

Servicios básicos de 

salud. 

Coordinación con 

instituciones 

oficiales y privadas. 

Apoyo técnico y 

logístico. 

Respeto por la 

comunidad. 

Equipo de salud 

participante. 

Coordinación con 

organizaciones 

comunitarias. 

FORMAS DE PARTICIPACIÓN COMUNITARIA. 

 Los programas operativos de salud en las 

comunidades, especialmente rurales y urbanas 

marginadas, requieren la participación consciente y 

organizada de las personas, las familias y los grupos 

comunitarios. 

 

 La salud individual sólo es posible alcanzarla en 

plenitud, en el contexto de la salud familiar y 

comunitaria. 
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