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UNIDAD II. DEMOGRAFÍA Y EPIDEMIOLOGIA. 

 

 

 

Situación demográfica y epidemiológica. 

La demografía, la cual estudiaría aquellos procesos que determinan la formación, 

la conservación y la desaparición de las poblaciones. 

Dos partes de la demografía están interrelacionados entre sí, y la separación es 
un tanto artificial, puesto que el objetivo de estudio es el mismo:  las poblaciones 
humanas:  

 Demografía estática 

 Demografía dinámica 

Enfoque de riesgo 

El enfoque de riesgo es un método de trabajo en la 

atención de la salud de las personas, las familias y las 

comunidades basado en el concepto de riesgo. Este se 

define como la probabilidad que tiene un individuo o un 

grupo de individuos de sufrir en el futuro un daño en 

su salud. 

Interacción entre persona y comunidad 

Sus antecedentes provienen de múltiples experiencias 

desarrolladas prioritariamente en comunidades, países y regiones 

de América Latina, Africa y Asia, en el mundo del subdesarrollo. 

Para su análisis, es indispensable considerar los antecedentes 

históricos y el contexto económico, social y cultural, así como la 

idiosincrasia, los valores, costumbres y creencias de los grupos 

humanos protagonistas. 

Los determinantes sociales de la salud son las condiciones en las que 

vivimos, aprendemos, trabajamos y jugamos. Estas condiciones pueden 

influir en su salud y bienestar y los de su comunidad. Pueden incluir cosas 

como su nivel de educación, su exposición a la violencia, la forma en que 

está diseñada su comunidad y si tiene acceso a la atención médica. Estos 

factores afectan su capacidad para participar en comportamientos 

saludables y esto afecta su salud. 
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UNIDAD III BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERÍA COMUNITARIA. 
 

Roles que cumple la enfermería 
comunitaria. 

 Proveedor de cuidados 

 Educador 

 Administrador 

 Investigador 

 Defensora de la familia 

 Gestora y coordinadora 

 Consultora 

Modelos y teorías de enfermería comunitaria. 

Metaparadigma: 

 Salud:  Estado altamente positivo. 

 Persona:  Es el individuo y el centro de la 
teoriza. 

 Entorno:  se representan las 
interacciones entre los factores 

cognitivo- preceptúales y los factores 
modificantes que influyen sobre la 

aparición de conductas promotoras de 
salud. 

 Enfermería:  El bienestar como 

especialidad de la enfermería, ha tenido su 

auge durante el último decenio, 
responsabilidad personal en los cuidados 
sanitarios es la base de cualquier plan de 
reforma de tales ciudadanos y la 
enfermera se constituye en el principal 
agente encargado de motivar a los 
usuarios para que mantengan su salud 
personal. 
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UNIDAD IV COMUNIDAD Y FAMILIA. 

 

 

 

Conceptos y clasificación de las familias. 

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el 
que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un 
compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de 
intimidad, afectividad, reciprocidad y dependencia. 

El núcleo familiar se hace más complejo cuando aparecen los hijos, entonces 

la familia se convierte en un ámbito en el que la crianza y socialización de los 

hijos es desempeñada por los padres, con independencia del número de 

personas implicadas y del tipo de lazo que las una. 

Funciones de la familia. 

La familia es el escenario donde el sujeto se construye como persona 

adulta con una determinada autoestima y un sentido de sí mismo, que le 

proporciona un cierto nivel de bienestar psicológico para enfrentarse a 

la vida cotidiana, a los conflictos y situaciones estresantes. 

 
Concepto de comunidad. 

Es la unidad básica de trabajo de la salud comunitaria, por eso es muy importante 

clarificar qué se entiende por comunidad. 

Los miembros de una comunidad adquieren su identidad personal y social al compartir 
creencias, valores y normas que la comunidad ha desarrollado en el pasado y que 
pueden modificarse en el futuro. Sus miembros tienen conciencia de su identidad como 
grupo y comparten necesidades comunes y el compromiso de satisfacerlas. 

Participación comunitaria. Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar colectivamente 
con el fin de ejercer el control de los determinantes de la salud. Proceso por el cual los 

individuos y las familias asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar como así         

.               también de la comunidad, contribuyendo a su desarrollo. 

 

 

La Comunidad forma parte de un proceso de:   Información:  conocimiento 

participado.  Planificación:  decisiones participadas.  Realización:  acciones 

participadas.  Beneficios participados. 

Donde se identifican los problemas y es donde deben efectuarse los servicios 

de promoción, prevención, tratamiento y rehabilitación a través de la Atención 

Primaria de Salud (APS) 
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