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Demografia y epidemiologia.

La
demografia estudia estadisticas de la estructura
y dindmica de Ila poblacién, procesos
determinando su formacidn, conservacion tales
como: fecundidad, mortalidad y migracién.

Tipos de demografia:

Demografia estdtica: estudia la dimension,

territorio y estructura.
Epidemiologia es el estudio de la distribucién,

Demografia dinamica: estudia a la poblacion en frecuencia y determinantes del proceso salud-
mecanismos de evolucion enfermedad en la poblacion.

Enfoque de riesgos a las personas mas
vulnerables:

Personas mayores de75 afios, ancianos que

viven solos, matrimonio de ancianos que
viven solos, ancianas solteras y viudas,
ancianos sin hijos etc.

Factores sociales principales que
pueden influir en la salud:

Educacidn, ingresos, vivienda, acceso a
la salud,



El marco de salud comunitaria se integra

en relacion: comunidad, salud humana,

salud de la comunidad, prevencion y

enfermeria en salud comunitaria.
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Educador, administrador, investigador, defensora
de la familia, gestora y coordinadora, consultora.

Roles de enfermeria:

Modelo Betty Neuman:

El estrés y la reduccion del mismo.

Metaparadigma:

Persona: receptor de los cuidados.

Salud: la persona entienda entre

salud y enfermedad.

Entorno:
externas.

Epistemologia:

condiciones

fendmeno sobre otro.

efectos

interna o

de un

Enfermeria en salud comunitaria
vigila la salud de la comunidad como
un todo y determina las acciones en
relacion con la comunidad y nivel de
salud.

La teoria del autocuidado por Dorothea
Orem, capacidad del individuo sobre su
cuidado, responsabilidad de su propia
salud. El cuidar de wuno mismo,
limitaciones del cuidado, aprendizaje del

autocuidado.




Comunidad y familia.

La importancia de la familia como unién
entre relacién de afectividad,
reciprocidad y dependencia.

Funciones de la familia en desarrollo
emocional y del autoestima, maduracién
psicoldgica, transmision de valores y de
cultura.

La comunidad es la unién de la salud
comunitaria entre miembros que integran
creencias, valores, normas relacién que
han desarrollado a lo largo del tiempo.

La OMS determina la atencién a la salud al
lugar donde residen y trabajan las personas,
fomentando la responsabilidad y estimula la
participacién comunitaria.
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