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Enemas

-

Es la

introduccion
de un catéter

rectal ]

través del
esfinter anal

hasta el recto
e introducivr

liquidos en

forma Llenta

de por vja

rectal, para
favorecer L|a

evacuacion de

heces del
intestino o
complementar

tratamientos.
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] Favorecer La eliminacion de gases y materia fecal.
] Favorecer La Limpieza del intestino.

Ob j etivos < ] besintoxicar el organismo.

] pisminuir La distension abdominal.

] Complementar tratamientos.

- \.
f
Se debe Verificar La indicacion en el
expediente de salud, Informar al

e o usuario, y solicitar el consentimiento
< ACthldees < del procedimiento. Hacer el
procedimiento y dar cuidado
posteriormente al equipo, elaborar
nota de enfermerja siguiendo Llos

\criterios de calidad establecidos.

. Una adecuada instruccion sobre las acciones a vealizar da

( seguridad y confianza.

. La posicidn Sims lateral izquierda favorece el desplazamiento del
liquido por gravedad y La relajacion muscular.

P!‘ihCiPios 3 . La altura del tanque determina La presion y gravedad con que baja
el Liquido a la cavidad intestinal.
e  Siel usuario(a) se queja de dolor o siente resistencia, al introducir
L la sonda, detenerse y LLlamar a la enfermera o médico.
\
r
,
e Dolor anal.
. e Lesignintestinal
R'esgos < e Dolor abdominal
e Laceraciones.
e Contaminacion.
\ \.
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e Esla introduccion lenta por via rectal de
ENEMA DE RETENCION solucion medicamentosa o diagnistica
H id bsorbido.
T'Pos arq ser retenido o absorbido

Es el procedimiento por el cual se

ENEMA POR COLOSTOMiA introduce Liquido en el colon a
\. través de Lla estoma intestinal.
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