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Definicidn

Actividades

Riesgo

Es la introduccidon de un catéter rectal a
través del esfinter anal hasta el recto e
introducir liquidos en forma lenta de por
via rectal, para favorecer la evacuacién de
heces del intestiho o complementar
tratamientos.
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1.- Informar al wusuario, y solicitar el
consentimiento del procedimiento. 3.-
Realizar higiene de manos.

2.- Abrir el cubre paquete de la sonda rectal.

=4 3.- Preparar el equipo de enema.

4.- Verter en el tanque 500 cc de agua estéril
tibia y 100 cc si es un micro enema.

5.- Extraer el aire de la conexién dejando salir
unos 5 cc del liquido. Pinzar la sonda.

1.- Dolor anal. Principios:
2.- Lesion intestinal.
3.- Dolor abdominal. -

4.- Laceraciones.

5.- Contaminacion.

Objetivos:

1.- Favorecer la eliminacién de gases y
materia fecal.

2.- Favorecer la limpieza del intestino.

Desintoxicar el organismo.
3.- Disminuir la distensién abdominal.
4.- Complementar tratamientos.

5.- Suministrar tratamientos o medios de

diagndstico.
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6.- Posicién de SIMS. Cubrir el usuario con una
sabana.

7.- Lubricar el extremo distal de la sonda
rectal.

8.- Solicitar al usuario(a) que respire
profundamente por la boca, para permitir la
relajacion del esfinter anal.

sonda rectal
centimetros, en

9.- Introducir la
aproximadamente 10
direccién al ombligo.
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v' la altura del tanque determina la presién y
gravedad con que baja el liquido a la cavidad
intestinal.

v Si el usuario(a) se queja de dolor o siente

resistencia, al introducir la sonda, detenersey /.
[lamar a la enfermera o médico.
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+ ENEMA DE RETENCION:

Es la introduccidn lenta por via rectal de
solucién medicamentosa o diagndstica
para ser retenido o absorbido.

+ ENEMA POR COLOSTOMIA:

Es el procedimiento por el cual se
introduce liquido en el colon a través de
la estoma intestinal.
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10.- Despinzar la sonda y pasar suavemente la
solucién. Elevar el tanque por encima de los
hombros.

11.- Pinzar la sonda y retirar la sonda rectal al
terminar la solucién de pasar.

12.- Higienizar la zona perianal, en caso
necesario.
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