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Enemas  

definición 

actividades 

riesgos 

Tipos de enemas 

Material y equipo 

Introducción de catéter, a través del esfínter anal 

hasta el recto para favorecer la evacuación de heces 

o para completar tratamientos 

Objetivos 

-desintoxicar el organismo                                        

- Favorecer la limpieza del intestino, etc. 

Verificar la indicación en el expediente de 

salud, Informar al usuario, y solicitar el 

consentimiento del procedimiento, 

Realizar higiene de manos, Abrir el cubre 

paquete de la sonda rectal, etc 

Uno de los principios, es dar seguridad 

y confianza al paciente, estar 

pendiente de algún dolor o 

incomodidad, etc 

Dolor anal, Lesión intestinal, Dolor 

abdominal, Laceraciones, 

Contaminación 

Enema de retencion 

Enema por colostomia 

Es la introducción lenta por vía rectal de 

solución medicamentosa o diagnóstica para 

ser retenido o absorbido 

Es el procedimiento por el cual se introduce 

líquido en el colon a través de la estoma intestinal 

Lubricante hidrosoluble, material recolector, esparadrapo, 

guantes desechables, un huele o protecor de cama, gasas, 

material para higiene y sonda rectal. 
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