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INTRODUCCIÓN 

 

 La historia de la humanidad, ha escrito su propia historia a lo largo y ancho del mundo, 

ha sufrido cambios importantes, de los cuales, nos remonta en diferentes etapas, pasando por 

eras prehispánicas, conquistas de un pueblo sobre otro, batallas de libertad social, la era 

industrial, moderna, la era digital, etc. 

 Así mismo pasa con la vida de cada individuo y cada ser vivo, desde el momento en que 

nacen, crecen se reproducen y mueren. Igualmente, en la vida de un deportista, atleta, músico, 

compositor, escritor, filósofo, médico, entre muchos más y del cual actualmente tienen un alto 

nivel de competencia, tuvieron momentos de difícil entrenamiento, pasando por muchas horas, 

semanas, meses y años completos para llegar a ser los mejores en cada una de sus 

disciplinas, lo mismo pasa en la vida de las personas. 

Cabe mencionar que para lograr nuestro propósito es importante tener en cuenta que sea cual 

sea la actividad a desarrollar se debe actuar con responsabilidad en todo momento, 

demostrando carácter y entusiasmo en el desarrollo del mismo. 

Simultáneamente, se debe estar conscientes que, además del tiempo otorgado para realizar 

las actividades, existen tareas que no son fáciles de llevar a cabo y se deberá prever tiempos 

y gastos, además, surgirán momentos de angustias y desesperación por no encontrar salida 

a los problemas que se presenten durante el trayecto que conlleve para realizar las tareas 

correspondientes, ya que son algunos de los muchos factores con los que se toparan en la 

búsqueda del éxito. Recordando, que las mejores cosas tardan más tiempo en llegar pero que 

al final de nuestra búsqueda, la satisfacción de haber concluido con bien nuestra actividad 

elegida será de reconocimiento personal. 

Por ello en el presente trabajo se interpretará la manera de cómo realizar un trabajo en sus 

diferentes etapas y herramientas para lograr el cometido con el cual se inició, abarcando todas 

las herramientas que le sean posibles administrar, pero sobre todo saber utilizar y desarrollar 

las técnicas para obtener un trabajo limpio, de calidad y con el mínimo margen de error. 

 

 

 



 PROTOCOLO Y DISEÑO DE LA METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

Como punto de partida, nos implicaremos en las etapas del ser humano (por poner un 

ejemplo), y en las diversas fases que este tiene desde el momento de su nacimiento y en el 

cual adaptaremos para el tema principal, ya que la vida tiene diferentes momentos y fases 

tanto de gratos episodios como también de momentos muy difíciles; al igual que la metodología 

de la investigación, al momento de iniciar o querer plasmar ideas para que sean ejecutadas 

de la mejor forma posible, es necesario tener un tema que del cual nos interesa hablar o del 

cual tenemos pretensiones de conocer y saber acerca de dicho tema. 

Así, en la vida del ser humano, surgen infinidad de preguntas de las cuales queremos 

que las respuestas estén en la palma de nuestras manos, de las cuáles, al inicio de su etapa, 

el infante se ve impulsado a la búsqueda de resultados, sin tener aún control motriz, cognitivo, 

sensorial, los cuales obtiene de manera lúdica y otras veces quizá no de muy buena manera 

pues es a través de caídas y golpes y otras veces porque es guiado por la figura paterna y 

materna dentro del núcleo familiar. 

con el paso de los años, el ser humano crece y empieza a relacionar su entorno 

armando las piezas del rompecabezas de las cuales quizá, aún no sabe que existen, pero con 

base a experiencias vividas podrá relacionar y sacar mejor provecho de cada una de ellas para 

anexar a su propio proyecto. Será capaz de desarrollar y afinar diferentes métodos y técnicas 

para acercarse de a poco al objetivo sin dejar de lado a la familia, ni eslabones sueltos, 

acomodando cada pieza en su lugar, siguiendo un orden para el desarrollo de sus actividades, 

siguiendo una metodología para el proceso de sus agilidades, demostrando el desarrollo de 

un análisis crítico en todas aquellas actividades en las que se ha desarrollado. 

Al momento de la pubertad donde la persona se vuelve un adolecente, creerá que todo 

parece ir viento en popa, habrá momentos dificultosos en los que, querrá dejar todo tirado al 

vacío sin querer saber nada de lo que acontece en su vida, lo mismo pasas al momento de 

emprender alguna actividad, negocio y vemos que no tenemos los resultados que quisiéramos, 

porque así nos habíamos trazado la línea del éxito. 

En la edad adolecente (etapa más complicada) si no se tiene una base firme y 

realmente sólida, un buen esquema de trabajo (diseño o plan de trabajo), difícilmente se 

llegará a los resultados previstos para alcanzar el éxito. Ya que es en esta etapa en la que 



muchos abandonan el proyecto y se van por la tangente y buscan caminos que para ellos en 

ese momento es mejor y más fácil, sin complicaciones y sin tomarse el tiempo de analizar, 

buscar las herramientas que hacen falta para unir el hilo a la siguiente etapa del conocimiento. 

 

De estas tres fases tal vez la más compleja es el Plan de trabajo, no sólo porque 

requiere de tomar y asumir decisiones desde la elección del tema, sino porque requiere 

de un esfuerzo de análisis y síntesis considerable para plantear el problema y 

sistematizarlo en un esquema preliminar. (UDS, 2022, pág. 14) 

 

Continuando con la siguiente etapa, el adolecente pasa a ser una persona madura 

emocionalmente, con pensamientos cada vez más fortalecidos, es capaz de reaccionar de 

manera ecuánime y está cada vez más convencido en que realmente vale la pena todo lo que 

experimentado a lo largo de sus años, con alegrías, pero también fracasos que han sido 

indicadores para su formación como persona, logrando superarse como individuo profesional 

y profesionista para su familia y la sociedad, pero sobre todo para el mismo, motivando a las 

personas de las que se rodea y continuar con el ciclo de la vida, ahora bien demostrando los 

conocimientos adquiridos hacia las nuevas generaciones, pero sobre todo dejando huella 

objetiva en cada una de las acciones que desempeña. 

Sin embargo, esta es una manera de asimilar el trabajo de investigación y las diferentes 

herramientas que ayudan tanto a la elección del tema y lograr una introducción, pasando por 

protocolos, jerarquía en la información y desenvolvimiento del mismo, pasando por diversos 

obstáculos que suelen aparecer en cualquier actividad, sobrellevando cada desmoronamiento 

emocional que trate de impedir la continuidad de la búsqueda hacia lo que realmente nos 

apasiona. 

Lo importante es dar ese gran paso, al querer iniciar en cambiar a una mentalidad 

positiva para nosotros mismos y externarlo hacia las nuevas generaciones, colocando un 

granito de arena a la contribución de un mejor porvenir. 

 

 

 



CONCLUSIÓN 

 

Para concluir, podemos hacer mención en que las nuevas generaciones deben estar 

preparadas para aportar cosas buenas hacia la sociedad, pues pareciera que se está 

arruinando a pedazos, pero también es trabajo del docente contar con un plan de acción, una 

buena metodología y una buena jerarquización de la información pues fungirán como el camino 

hacia la búsqueda de información relevante para el docente y alumnado. 

Teniendo como pilar un tema que nos genere incertidumbre por encontrar respuestas 

a las interrogantes que surgirán durante el proceso de investigación, seremos capaces de 

manifestar el entusiasmo por generar nuevas interrogantes y respuestas, logrando ser 

generadores de hipótesis que darán previos resultados al proyecto en curso. 

Sin embargo, se deben trazar objetivos claros, tener perseverancia en la búsqueda de 

la verdad para obtener resultados óptimos, además de empaparse con información eficaz y 

concisa para posteriormente plasmar sobre el trabajo a realizar, además, tener en cuenta que 

la preparación y la práctica frecuente convertirá al investigador en un verdadero profesional en 

lo que desempeña. 

Está claro que para el investigador no será una tarea fácil de realizar, por ello, se 

recalca que el tema a seleccionar debe ser un tema de su agrado y en el cual se sienta con la 

capacidad para indagar, desarrollar y entender lo que realiza, pero que también sea entendible 

hacia las personas a quien va dirigido el artículo.  

Finalmente, sea cual sea la acción a realizar, el tema elegido, el método y las 

herramientas a utilizar, deberán ser las adecuadas de acuerdo a las necesidades del 

investigador, pero, ante todo, procurar culminar con el propósito del cual se ha fijado alcanzar, 

tomando en consideración los tiempos para poder efectuarlo, sin temor a equivocarse o al qué 

dirán. Se considera, buscar la superación y beneficio personal, familiar y social, ya que de 

nada servirá si no existen las ambiciones de concluir con las actividades previamente 

seleccionadas. 
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