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Nutrición como ciencia  

estudia  

Alimentos  
Nutrimentos   Sustancias conexas    

Acción    Interacción    Equilibrio    

el  

Sustancia  

Solida   Liquida    

proceso biológico  

Ingestión  Digestión  Absorción   Excreción   

es la  

Sustancia  

realiza 

Función en el 

organismo  

Ingerida en la 

dieta  

Nutrientes  

se encuentran  

Alimentos  

Macronutrientes  Micronutrientes  

Alimento  Alimento  Alimento  Alimento  

el  el  el  

entra entra entra entra 

En la boca  
En el estomago  En el intestino 

delgado  

En el intestino 

grueso 

Hidratos de carbono 

en la  

Dieta  

clasificación  

Monosacáridos  Disacáridos  Polisacáridos    

estructura  

Simple  

Glucosa  Lactosa  

ejemplos 

Fructosa 

formados por 

Dos 

monosacáridos  

ejemplos 

Lactosa  

Sacarosa  

Maltosa  

almacenados 

Plantas  

en forma de  

Almidón  

Amilosa   Amilopectina  

Lípidos/grasas  

constituyen 

34% de 

energía  

se almacena 

Células 

adiposas  

clasificación  

Lípidos 

simples  

Lípidos 

compuestos  

Lípidos 

misceláneos  

Proteínas  

origen 

Animal  Vegetal 

funciones 

Estructural  

Inmunológica  

Hormonal  

Enzimática  

Transportadora  

forman 

Aminoácidos  

Esenciales   No 

esenciales   

Vitaminas  

Hidrosolubles  Liposolubles  

absorben  

Grasa   

se transportan  

Lípidos de 

la dieta   

absorben  

Agua  

ejemplos 

Tiamina  

Rivoflavina  Niacina  

vitamina

B6 

Ácido 

pantotenico  

Biotina  
Ácido fólico   

vitamina

B12 

Vitamina C 

Minerales  

Macrominerales  Microminerales  

CI Mg  Na k 

Mn 

Mo 

Se 

F 

Zn I 

Fe 

Co 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nutrición como ciencia  

Fibra  

Fibra dietética  Fibra menos 

soluble  

Fibra más 

soluble  

Fibras 

funcionales   

se refiere  

Componentes 

intactos  

No son  

Digeribles  

Enzimas 

digestivas  

tipo 

Celulosa  

funciones  

Retienen 

agua  

Volumen 

fetal  

Disminución 

de tránsito 

intestinal  

tipo 

Gomas  

funciones  

Forma  

geles  

Retrasa la 

digestión  

tipo 

Quitina  

Reduce el 

colesterol sérico  

funciones  

Agua  

es el  

Componente  

Más importante 

en el cuerpo  

Funciones   Distribución    

Ingesta 

de agua     

Intoxicación 

por agua     

Proceso de 

digestión    

Mantenimiento 

de temperatura 

corporal  

Función del 

sistema 

circulatorio  

Trasporte de 

nutrientes  Agua 

intracelular  

Agua 

extracelular  

Como líquido  Parte de los 

alimentos  

aumento 

Volumen de 

líquido  

Electrolitos  

son 

Sustancias 

se disocian  

Iones  

Carga 

positiva  

Carga 

negativa  

Se disuelven en agua  

clasificación  

Electrolitos 

extracelulares  

Electrolitos 

intracelulares  

Sodio  

Calcio 

Cloruro  

Bicarbonato 

Potasio  

Magnesio  

Fosfato  

Alimentación saludable 

características  

Completa  Suficiente  Equilibrada  

incluyen  

Nutrimentos   

Hidratos de 

carbono  

Proteínas  

Vitaminas  

Nutrimentos 

orgánicos  

garantizar 

Energía  Nutrientes  

Proporciones 

adecuadas  

Nutrición como ciencia  

Clasificación de los alimentos 

Nutrientes  

deberá contener  

Fibra alimentaria  

Clasificación natural  

Especies vegetales  Especies animales  

Órganos frescos  

Hongos  

Algas  

Semillas maduras   

Leche humana  

Leches de otras especies  

Huevos  

Insectos  

Plato del buen comer  

se divide   

Verduras y frutas  Cereales  Leguminosas y alimentos 

de origen vegetal  

corresponde 

Fracción verde  

corresponde 

Fracción amarilla  

corresponde 

Fracción roja  

son 

Alimentos reguladores  Alimentos energéticos    Alimentos formadores     

son son 

contenido 

Rico en  

Vitaminas  Minerales  

contenido 

Rico en energía   

Grasas  Carbohidratos  

contenido 

Grasas saturadas  

Disminuir su 

consumo  

indica 

Alimentos funcionales  

Probióticos  Prebióticos  

significa 

Para la vida  

Producto contiene  

Microorganismos   

alteran la  

Microflora 

en el   

Intestino  

se encuentran  

Alimentos  

Lácteosfermentados  

ingrediente 

Alimentario   

No digerible   

que afecta 

Beneficiosamente 

al huésped 

tipos 

Fructanos 

tipo inulina    

incluyen 

Inulina nativa  

Oligofructosa  

Fructooligosacáridos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ABCD de la nutrición  

Evaluación del estado nutricional  

definición  

Condición  

resultante 

Ingestión  

Digestión  

Utilización 

de los 

nutrimentos  

objetivos 

Conocimiento  

Conocer los 

agentes causales  

Detectar riesgos 

de deficiencias  

Medir el impacto 

de los alimentos  

evaluación  

Antropométricos  

Bioquímicos  

Clínicos  

Dietéticos  

Evaluación antropométrica  

Mide dimensiones físicas  

Composición corporal  Crecimiento  Desarrollo físico 

se divide   

Cuerpo  

Masa magra  

dos compartimentos  

Masa corporal  

representa 

En el adulto  

80% 

Peso corporal  

Masa celular 

corporal  

Musculo  Vísceras  

3570  10% 

Proteínas 

plasmáticas  

5% 

Liquido 

extracelular  

20% 

Esqueleto  

10% 

permite 

Establecer un 

diagnostico 

Delgadez  

Normalidad  

Desnutrición 

d  

fórmula 

Peso(kg)/estatura(m2)  

Evaluación clínica  

Entrevista  Examen físico  

obtención  

Datos  

Antecedentes 

personales  

Datos 

socioeconómicos  
Medicamentos  

se detecta  

Signos de 

deficiencia  

de 

Nutrimentos  

Elementos a evaluar  

Aspecto general 

del paciente  

Pérdida de 

masa muscular  

Pérdida de 

masa de grasa  

Pérdida de 

peso corporal  

Evaluación bioquímica  

detecta  

Deficiencia  

Exceso de 

nutrimentos  

Alteraciones  

Indicadores 

bioquímicos  

incluyen 

Pruebas 

físicas  

Pruebas 

bioquímicas  

Pruebas 

moleculares  

Pruebas 

laboratorio  

Pruebas 

microscópicas   

Se divide  

Pruebas 

estáticas  

Pruebas 

funcionales  

Evaluación dietética   

Objetivo  

Subdivisión  Factores 

dietéticos   

afecta  

Estado nutricional 

conocer 

Hábitos alimenticios 

estimar 

Cantidad  Calidad   

Alimentos de la dieta 

estimar 

Consumo  

Nutriment

os  

Evaluación 

cualitativa  

Evaluación 

cuantitativa   

Indica  

Dieta  

Completa  Variada  Inocua  

se refiere  

Evaluar  

características  

Equilibrada  Suficiente  

Distribución  

energética  

Energía para 

la edad  

Consumo 

deficiente  

Consumo 

excesivo  

Ayuno mayor 

a 7 días  

Pobre 

apetito  

Dietas 

restrictiva

s  

Dietas 

monótonas 

s  



Fuentes de consulta  
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