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                       Embarazo  definicion  periodo que transcurre entre la concepcion (fecundacion de ovulo por un espermatozoide ) 

                                                                 Durante de este periodo el ovulo fecundado se desarrolla en el utero en los seres humanos el embarazo  

                                                                 Dura aproximadamente 288 dias tambien se llama gestacion  

 

                                               Caracteristicas  agotamiento senos sensibles e inflamados  

                                                                        Malestar estomacal ; pueden presentarse vomitos (malestar matutino )  

                                                                        Deseo hacia o desagrado ante ciertos alimentos  cambios de humor  

                                                                        Necesidad de orinar con mayor frecuencia dolor de cabeza  

 Clasificación    el embarazo se divide en trimestre: el primer trimestre va de la semana 1 hasta el final de la  

                                                                         Semana 12: el segundo trimestre va de la semana 12 hasta la el final de la semana 26: el tercer 

                                                                         Trimestre va de la semana 27 hasta el final del embarazo  

                           

                          Lactancia  definición  es una forma de alimentación que comienza en el nacimiento con leche producida en el seno  

                                                             Materno  la OMS señala que la lactancia es una forma inigualable de facilitar el alimento ideal para el  

                                                             Crecimiento t desarrollo correcto de los niños  

                                          Características  el calostro, la leche de los primeros días en un alimento rico en proteínas, minerales y vitaminas  

                                                                    Contiene elementos (leucocitos y anticuerpos)  que protegen al niño frente a infecciones y alergias  

                                                                   La lactancia ayuda a prevenir el sobrepeso en los niños la leche materna son carbohidratos  

                                          Clasificación    hay diferentes tipos de leche que se producen en la glándula mamaria son:  

                                                                 Pre-calostro, leche madura y pre-termino  

                                                                  La leche materna es la primera comida natural para los lactantes  
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         Infancia    definición     es un periodo de rápido desarrollo y una época en la que los modos de vida  

                                             Familiar pueden adaptarse para mejorar la salud  

                      

                      Características ausencia de desarrollo abdominal, por lo que el abdomen luce aún muy redondo  

                                               Postura erecta, aumento de talla unos 7 a 12 cm anuales en promedio aumento de peso unos 2 kilos anuales  

                                               Aumento de la masa encefálica: de hecho es la etapa de mayor desarrollo cerebral   

                      

                      Clasificación    ocurre desde el nacimiento hasta los dos años primera infancia ocurre desde los 3 hasta los 5 años  

                                               Se clasifica en periodo intrauterino, periodo neonatal, periodo pos neonatal o lactante periodo de prescolar  

       

        Adolescencia    definición    es un periodo de desarrollo biológico, psicológico, sexual y social posterior a la niñez y que comienza con la  

                                                    Pubertad se considera  la adolescencia entre los 10na 19 años tiene una actitud negativa hacia las personas                                                         

                                                    Y muchas veces hacia así mismo  

                                  

                                Características  crecimiento rápido, sobre todo de estatura ensanchamiento de hombros  

                                                          Crecimiento de los órganos genitales externos e inicio de producción de espermatozoide  

                                                          Aparición de eyaculaciones nocturnas espontaneas (poluciones) aparecimiento de vello púbico  

                               Clasificación     las etapas de la adolescencia no están del todo limitadas a una edad en particular pero generalmente se divide  

                                                       En tres: adolescencia temprana  

                                                       Adolescencia media  

                                                       Adolescencia tardía   
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                                        Edad adulta  definición   adulto hace referencia a un organismo con una edad tal que ha alcanzado su pleno desarrollo 

                                                                               Orgánico incluyendo la capacidad de reproducirse ya que es un periodo de la vida en que el  

                                                                               En que el individuo alcanza su edad adulta   

                

                                                                Características    se afianza el sentido de la responsabilidad, el desarrollo del compromiso y la búsqueda  

                                                                                          De una tranquilidad en relación al trabajo la etapa de la adultez va desde los 25 a 60 años  

                                                                                          De edad y se divide en dos fases: adultez, temprana y adultez media   

                                                           

                                                                   Clasificación    se puede clasificar a los ancianos como viejos-Jóvenes de 60 a 74 años  

                                                                                          Viejos-viejos de 75 a 84 años viejos –longevos de 85 a 99 años y  

                                                                                           Centenarios a los 100 años y más  

                                         

                                  Climaterio     definición    es un periodo de transición antes de la menopausia que se prolonga normalmente entre 4-5 años  

                                                                         Como consecuencia del agotamiento ovárico asociado a una disminución en la producción de  

                                                                          Estrógenos y que pierde con los años la capacidad  para producir hormonas folículos y ovocitos   

 

                                                     Características  es una etapa de transición en la vida de la mujer caracterizada por cambios físicos  

                                                                               Psicológicos y sociales es una etapa dinámica marcada por la repercusión de los cambios  

                                                                                Hormonales principalmente por la paulatina disminución de los estrógenos  

                                                                               Está divido en dos etapas la peri menopausia desde el inicio de los síntomas climatéricos hasta 

                                                      Clasificación    la menopausia y la posmenopausia extiende hasta los 64 años y se subdivide en etapa temprana  
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                        Alimentación normal    definición  debe de aportar todos los nutrientes que necesita el organismo como:  

                                                                              Hidratos de carbono, grasas, proteínas, vitaminas .minerales y agua  

                                                                               Tiene que ser equilibrada: los nutrientes deben estar repartidos guardando una poción entre si  

                                                          Características    una alimentación equilibrada requiere una ingestión variada de alimentos con fin de obtener  

                                                                                     Las cantidades adecuadas de energía y nutrientes las dietas cantidades y variedades de  

                                                                             Alimentos a consumir se utilizan para tratamiento y prevención de diversas patologías dietoterapia  

                                                        

                                                            Clasificación    los tipos de alimentos se pueden clasificar en 3 grupos de acuerdo con la función  

                                                                                  Que desempeñan a nuestro organismo están los alimentos constructores,  energéticos y  

                                                                                  Reguladores también las leyes de alimentación incluyen dieta completa, dieta suficiente  

                                                                                   Dieta equilibrada, dieta variada, dieta inocua y dieta adecuada  

 

                       Alimentación modificada   definición   esto se emplea como tratamiento en pacientes que tienen dificultades de masticación o  

                       En consistencia                                  deglución tanto en alimentos sólidos como líquidos por motivos de eficiencia para facilitar  

                                                                                    La deglución y principalmente por motivos de seguridad para reducir el riesgo de 

                                                                                   Bronco aspiración   

                                                                 Características       tienen tipos de dietas terapéuticas como: hipercaloria, detox , proteica y vegetariana 

                                                                                             Dieta de restricción glucémica, dieta con modificación de proteína  

                                                                                             Dieta con modificada en fibra y dieta de progresión   

                                                                  Clasificación       en proteínas, hidratos de carbono, lípidos y calcio  

                                                                                           Los alimentos deben ser preparados a la plancha hervidos asados o al horno  

Dieto terapia 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6 

 

                Alimentación modificada en el contenido   definición     las dietas modificadas en energía o en otros nutrimentos específicos proveen los 

                De nutrimentos                                                               alimentos adecuados a la condición patológica y fisiológica del individuo la  

                                                                                                       Alimentación modificada en la cantidad de energía se recomienda para un sujeto 

                                                                                                        Según sus necesidades específicas puede ser hipo energético o hiperenergetica  

 

                                                                                     Características las dietas modificadas en calorías se prescriben para corregir problemas de  

                                                                                                              Peso con una dieta saludable las dietas bajas en calorías están diseñadas  

                                                                                                              Para reducir el peso y se prescriben para personas con sobrepeso u 

                                                                                                              Obesidad debe de aportar todos los nutrientes que necesita el organismo  

                                                                                                              Plan de alimentación modificado en hidratos de carbono modificado  

                                                                                                                En contenido de lactosa alimentación hipo proteínico contenido de  fibra  

                                                                                                                 Modificado en sodio, potasio. 

                                                                                    Clasificación      los grupos de principales de alimentos serian:  

a) Grupo de leche y derivados  

b) Grupo de cranes , pescados y huevos  

c) Grupo de cereales , legumbres y tubérculos  

d) Grupo de frutas , verduras y hortalizas  

e) Grupo de los alimentos grasos : grasas y aceites  

f) Grupo de varios azucares , bebidas condimentos  

La porción en que se encuentra las sustancias nutritivas en los alimentos es 

muy variable y la función que cada ellas tiene en el organismo es distinta:  

Energéticos. Se utiliza como fuente de energía en grasas e hidratos de 

carbono  Reguladores tiene una función reguladora de los procesos 

metabólicos del organismo minerales y vitaminas  
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                    Nutrición  enteral y parenteral  definición   enteral es una técnica de nutrición que representa una opción   para alimentar al paciente 

                                                                                       Que no quiere por razones patológicas o psicológicas que no puede comer cantidad grande 

                                                                                       Parenteral es otra opción para nutrir al paciente que no puede utilizar el sistema digestivo 

                                                                                       Y necesita recibir los nutrimentos a través de una vena central o periférica   

 

                                                                     Características enteral es una de soporte nutricional por la cual se suministra una dieta  

                                                                                              Nutricionalmente completa que contenga proteínas o aminoácidos lípidos  

                                                                                              Agua, vitaminas con/sin fibra carbohidratos directamente al aparato digestivo   

                                                                                              Parenteral no usa la digestión normal en el estómago e intestinos es una mezcla de  

                                                                                               Alimentación especial líquido que se provee a la sangre a través de un catéter (IV)  

                                                                                              La mezcla debe contener proteínas carbohidratos azúcar grasas vitaminas y minerales  

                                                                      Clasificación    enteral existen 3 formas principales de administrar alimentación por sonda:  

                                                                                             Alimentación por bolos  

                                                                                             Alimentación continúa  

                                                                                             Alimentación por gravedad pueden ser clasificadas de manera diferente la más usada  

                                                                                             La agrupan en 5 categorías poliméricas, hidrolizadas , especificas , inminoduladoras y 

                                                                                             Modulares  

                                                                                             Parenteral consiste en el suministro de nutrientes como carbohidratos, proteínas, 

                                                                                             Grasas, vitaminas, minerales, agua, electrolitos y oligoelementos por vía intravenosa  

                                                                                             Cuando las condiciones de  salud del paciente no permitan utilizar las vías digestivas                
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            Dieta y control de peso  definición  el termino peso normal puede significar promedio, deseado o estándar ya que consiste en una serie de  

                                                                    Métodos y procedimientos para evaluar la correcta ingesta de alimentos por parte del paciente  

                                                                    Así las dietas de control de peso no solo deben centrarse en el consumo calórico y pérdida de peso  

                                                                   Si no mantener una dieta equilibrada sin carencias nutricionales  

                                                  Características   para controlar peso puede incluir elegir alimentos bajos en grasas y en calorías  

                                                                            Comer porciones pequeñas, beber agua en lugar de bebidas azucaradas se físicamente activo  

                                                                            Una dieta equilibrada se caracteriza por tener 6 cualidades adaptada, completa, satisfactoria  

                                                                            Variada, suficiente energía y segura  

                                                  Clasificación    dietas intercambiables son dietas que permite cambiar alimentos, dietas fijas o por menú  

                                                                         Dietas pre-fabricadas, dietas en bajas calorías, dietas bajas en carbohidratos en grasas  

                                                                          Alcanzar el peso saludable puede ayudarlo a controla el colesterol, la presión arterial y azúcar en la 

                                                                         Sangre. 

           Dieta diabetes y control mellitus  definición     es un plan de alimentación saludable con alto contenido de nutrientes por naturaleza  

                                                                                  Y bajo contenido en grasa y caloría los elementos claves son las frutas vegetales y granos  

                                                                                    Integrales  

                                                              Características  es una enfermedad metabólica crónica caracterizada por la glucosa en sangre  elevada  

                                                                                       Hiperglucemia se asocia con diferente absoluta o relativa de la producción de la acción  

                                                                                      De la insulina hay 3 tipos de diabetes tipo 1, tipo 2  y diabetes gestacional   

                                                              Clasificación   etiológica de la DM describe 4 tipos según las posibles causas que originan esta enfermedad  

                                                                                     Mantener la glucemia en los límites adecuados modificando la ingesta de los alimentos  

                                                                                     Con la medición y con la actividad física  

Dietoterapia  
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                     Dieta y enfermedad cardiovascular    definición    afecta al corazón y los vasos sanguíneos es la principal causa de muerte  

                                                                                                   Se identificado un grupo de factores de riesgo y se conocen  como síndrome 

                                                                                                  Metabólico  

                                                                               Características   debe ser baja en grasas saturadas, colesterol y ácidos grasos trans  

                                                                                                         La meta es cambiar de forma permanente los hábitos alimentarios y el aumento  

                                                                                                         De la actividad física acorde al estado cardiovascular del paciente  

                                                                               Clasificación    en hipertensión arterial (presión alta) cardiopatía coronaria (infarto de miocardio) 

                                                                                                      Enfermedad cardiovascular (apoplejía) una dieta que se caracteriza por un alto  

                                                                                                      Contenido en frutas, verduras, pescado azul, legumbres frutos secos y aceite  

                   Dieta y problemas gastrointestinales   definición numerosos trastornos gastrointestinales provocan  incontables problemas 

                                                                                                En los individuos algunos problemas son provocados fisiológicamente y otros pueden  

                                                                                                Tener un origen psicológico 

                                                                              Características  intoxicación por alimentos, la gastroenteritis viral (gripe estomacal)  

                                                                                                       Pancreatitis pólipos en el colon, reflujo gástrico 

                                                                                                        Problemas de control intestinal incontinencia fecal  

                                                                                                      

                                                                              Clasificación       son enfermedades que atacan el estómago y el intestino generalmente son  

                                                                                                        Asociados por bacterias , parasitos , virus y algunos alimentos como leche y  

                                                                                                        Grasa se usa una dieta controlada de gluten ya que es una proteína que se  

                                                                                                        Encuentra en la cebada , la avena y el trigo . 

Dietoterapia  
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VIDEO 

Terapia nutricional en diabetes  

https://youtu.be/U5_Y63kXcvw. Federación Mexicana de Diabete                                                                                            
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 Terapia nutricional en diabetes  

https://youtu.be/U5_Y63kXcvw. Federación Mexicana de Diabetes 

Que viva sano el mexicano - Cap. 3 enfermedades cardiovasculares  

https://youtu.be/5nmCD4GK_Se. TecSalud  

Que viva sano el mexicano - Cap. 4 Obesidad  

https://youtu.be/TP6KVdXwO4k. TecSalud                                               


