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Clasificacion de los alimentos

Tipo
v

Clasificacion natural

|

Se clasifican de acuerdo con el

/

Tipo de nutrimentos

que contienen

Origen

Especies vegetales

Son

Organos

—p

Tejidos frescos de
plantas superiores

.

Hongos

v

Algas

v

Semillas maduras

EN

Especies animales

\

Son

—» Leche humana

—»| Leches de otras
especies

Organos

Tejidos animales

Huevos

v v v

Insectos

Grupo 1

/

Corresponden

v

ala

Fraccion verde

|

Que son

— T
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Plato del buen comer

Grupos de alimentos

Grupo 2

Corresponden a los

Cereales

—— Por ejemplo

Arroz

Trigo

Maiz

» Avena

Incluye

Verduras Frutas
Por ejemplo — Por ejemplo
—>»{ Lechuga __»| Melén
—® Tomate —» Manzana
—» | Zanahoria | Uvas
5 Chayote, Pera, etc.
etc.

Alto contenido en fibra

L

Agua

fibra dietaria

Vitamina C

Vitamina K

Carotenos

Py il

Acido félico

|

Previenen

— las verduras y frutas proveen

Estreflimiento

Cancer de colon

Alto contenido en
vitaminas y minerales

Grupo 3

Corresponde a la

Fraccion roja

Se subdivide a

/\

Leguminosas

Ejempl

—®»| Chicharos

—»| Garbanzos

—»| Lentejas

Granos que se

Carbohidratos y proteinas

A

den en vaina

Indica que

Debe recomendarse
aumentar su consumo

Alimentos de
origen animal

Leche

Huevos

Pescado

—>

—

N

—»| Queso
_——»

—>

Mantequilla

Yogurt

|

Indica que

Debe disminuirse
su consumo

Por su contenido en

i

Colesterol Grasas

saturadas

Alimentos funcionales

Se refiere a aquel

v

Alimento que ejerce un
efecto beneficioso parala
salud

Bien sea para

v

Mejorar o reducir el riesgo
de enfermedad

Al mismo tiempo deben de estar de
acuerdo con los

Estandares de valoracion de
riesgos alimentarios

De igual forma se encuentran los

A

Probidticos Prebidticos

Significado
v Se refiere aun
Para la vida
| Ingrediente alimentario
Se refiere a no digerible

" |

Microorganismos Asi mismo afecta

vivos
/ Beneficiosamente al
Se encuentran huésped
en l ‘
. Mediante la
Alimentos
lacteosfermentados
/ Estimulacion selectiva
del crecimiento
Como

Su capacidad es

——»| Yogures

Otros productos

\4

lacteos Resistir la
digestion en el
intestino delgado

4'(’ Alcanzar el colon

Zumos de frutas

Bebidas

Complementos
en polvo

Tipos
v

Fructanos tipo inulina

|

Incluye
> | Inulina nativa
’ Oligofructosa

»| Fructooligosacaridos




Evaluacion del <
estado nutricion

Comprende aspectos

Antropométricos Bioquimicos

4 v

Clinicos Dietéticos

Sirven para

—» | Obtener un diagndstico estatico

_» | Conocer agentes
causales de ese estado

v

Detectar riesgos de deficiencias

\

—Objetivos de la evaluacion

—| Conocer estado nutricién

Conocer agentes
causales del estado

Detectar individuos en
riesgo de deficiencias

Medir impacto que
tienen los alimentos

Elementos de evaluacién

Obtencidn de informacidén

> . . .
"1 Realizar pruebas y mediciones

Aplicacion sistematica

Evaluacionn e
interpretacion de los datos

'

'

Establecimiento de diagndstico

Métodos de evaluacion

Antropométricos Clinicos

v v

Dietéticos

Bioquimicos

N

Caracteristicas

Evaluar la dieta

Presenta un
funcionamiento bioldgico

v

Composicién corporal

v

Dimensiones fisicas

v

Apariencia fisica normal

Asi rrlismo

El profesional de la
salud

Debe obtener

Historia clinico-
nutrioldgica detallada

Exploracién fisica

Datos de laboratorio

v v 4

Interpretacion de signos

!

Evaluacion antropométrica

Mide

Dimensiones fisicas

Como

N

Talla

Tamafiio corporal

v

v

Grasa corporal

Masa magra

\

v

Forma de cuerpo

\

Las medidas permiten hacer

—>

inferencias de

Composicion corporal |

> Crecimiento

»| Desarrollo fisico

compartimentos €——

/\

Masa magra

Representa

80% del peso
corporal en un
adulto

\

De lo cual

Masa celular
corporal

Es

Musculo 3570

Visceras 10%

5% es proteinas

plasmdticas

\4

20% es liquido
extracelular

\4

10% esqueleto

Grasa corporal

Contiene

indice de masa
corporal

/

Férmula para
calcular el IMC es

IMC : peso
(kg)/estatura
(m2)

|

Permite
establﬁcer un

Diagnéstico

—Como es

|_»| Delgadez

Desnutricidon

indice
cintura/cadera
(Icc)

La formula para
calcular el ICC es

ICC : cintura/cadera

Es un indicador de la

Distribucion de la
grasa corporal

\

Tipo de distribucion

—>

Grasa visceral

EL ABCD DE LA NUTRICION

Evaluacién bioquimica

Permite detectar

Deficiencias o excesos
de ciertos nutrimentos

Incluyen

Pruebas fisicas

Pruebas bioquimicas

v

v

Pruebas moleculares

Pruebas microscopicas

[

|

Pruebas de laboratorio

Tejidos

Células

Tejidos

[ Pueden obtenerse de

Desechos corporales

Los indicadores bioquimicos evalian

—>

Reservas de nutrimentos

\ 4

Concentraciones plasmaticas

v

Excrecidon de nutrimentos

Pruebas funcionales

\

Se dividen en

Pruebas estaticas

Pruebas funcionales

|

|

—————Estudia

Migen

Concentracién o la tasa
de excreciéon de algun —»
nutrimento o metabolito

Desa desarrollo de un
proceso fisioldgico
especifico
dependiente del
nutrimento evaluado

—Se utilizan para evaluar

Grasa subcutanea

Grasa a nivel

—>
—» | Sobrepeso
L

Normalidad

gliteo femoral

”| Vitaminas

Proteinas

Reflejo de un
estado de nutricidon
—» inadecuado

Nutrimentos
inorganicos

/

Asi mismo la

A4

Riesgos

Funcion
inmunoldgica

/

Evaluacion clinica

\

Se realizauna

Entrevista

I
Con la finalidad de

Obtener una
historia nutricia

|
—Tipos de datos

—»| Antecedentes
personales

Datos
socioecondmico

Ly | Medicamentos

Asi mismoie realiza un

Examen fisico

Elementos que se

deben evaluar

—

»| Evaluacion dietética

\

Objetivo

»| Conocer los habitos alimentarios

Estimar la cantidad y la
calidad de los alimentos

Estimar el consumo de
nutrimentos

/

Se puede hacer desde dos puntos

de vista

/\

Cualitativa

Cuantitativa

—Indica si la dieta es

\

Evalua las caracteristicas

T

Equilibrada

Suficiente

N

Para transformar los
datos se puede usar

Sistema mexicano de
alimentos equivalentes

Tablas de composicidon
de alimentos

Factores dietéticos que
pueden afectar son

Examen general

Signos vitales

Se debeiobservar

Aspecto general
del paciente

\

Detecta

muscular

Pérdida de masa

grasa

Pérdida de masa

Pérdida peso

Refleja
Estado de nutricidon
L —P» ,
respecto de las proteinas
—»| Cambios en la tasa de
velocidad de crecimiento
—»| Problemas nutricios del
lactante y nifios
Ly | Deficiencia de hierro,
calcio o zinc

\ 4

corporal

Tension
arterial

Consumo deficiente

Consumo excesivo

Ayuno>7dias

Eliminar grupos de

alimentos por
tiempos prolongados

Pobre apetito

Dietas mondtonas

Completa
»| Variada
| Inocua
—>
—»
Valores -
sistélicoy
diastolico >
—>
—»
>

Dietas mondtonas




