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Nutrición como ciencia 

Macronutrientes 

Y 

Micronutrientes 

Fibra 

Electrólitos 

Alimentos 

Funcionales 

ABCD De La 

Nutrición 

Agua 
Alimentación saludable 

Insoluble  

•Agua intracelular 

•Agua extracelular 

 

 

 

•Evaluación del 

estado nutricional 

• Evaluación 

antropométrica 

•Evaluación 

bioquímica 

•Evaluación clínico 

•Evaluación 

Dietético 

•calcio 

•sodio 

•magnesio 

•fosforo 

•potasio 

Funciones 

fisiológicas del 

cuerpo 

 

Prebióticos  Prebióticos  

 

Microorganismos 

vivos que el ser 

consumimos  

Proporciona nutrientes 

Vitaminas 

Y 

Minerales 

•Hidratos 

de 

carbono 

•Lípidos 

•Proteína 

•Disacari-

dos, 

olisac-

aridos y 

polisacári

dos  

 

 
Energía Soluble 

•Forman genes 

•Disminuye 

Grasas en la 

sangre 

•Minerales en 

exceso 

•Aumenta el 

proceso de 

digestión 

 

•celulosa 

•volumen fecal 

• Retienen H2o 

•Deposiciones 

 Soluble 

 

 •Forma

n genes 

•Disminuye 

Grasas en la 

sangre 

Importante para el 

cuerpo  

•Ingesta de agua 

•Intoxicación por 

agua 

•Eliminación de agua 

 

Funciones importantes 

para el cuerpo  

Debe cumplir en ser: 

•Equilibrada 

•Suficiente 

•Variada 

•Inocua 

•Adecuada 

 

Ingrediente 

alimenticio que afecta 

el huésped  
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