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ALIMENTACIÓN EN LAS 

DIFERENTES ETAPAS DE LA 

VIDA  

Embarazo  

Buena nutrición durante la 

semana 38 a 40 semanas en 

un embarazo normal   
Se caracteriza  Proporcionar    

Nutrientes     

Calorías     

Ganancia de 

peso durante 

el embarazo      

Aumento de peso 
Buen desarrollo 

normal del bebe      
Satisface     

El útero, los pechos y la placenta      

El volumen de la sangre 

Los fluidos corporales y la grasa de la madre  

Necesidades 

nutricionales 

durante el 

embarazo  

Necesidades de proteínas  

Recomendaciones  

Esencial     Construcción de tejidos      

Beber leche adicional todos los días     

Consumir e incluir alimentos ricos en calcio, hierro y ácido fólico  

Consumir verduras y frutas de temporada  

Lactancia   

 
Se caracteriza  

Cumplir necesidades 

nutricionales de los bebes en 

los primeros 6 meses de vida 

Principales hormonas     
Oxitocina    

Prolactina    

Participa en la expulsión de la leche mediante el pecho 

Responsable de la producción de  la leche 

Características de la 

leche materna  

Lactosa y agua     

Ácidos grasos esenciales  

Aminoácidos  

Beneficios 

de la 

lactancia  

Menos incidencia de infecciones  

Diarrea, alergias y admisiones a hospitales  

Inmunidad ante enfermedades  

Recomendaciones 

nutricionales en la 

lactancia   

Dienta sana, balanceada y equilibrada  

Incluir todos los grupos de alimentos 

Alimentación en 

la infancia  

Crecimiento y desarrollo  Disminuye considerablemente desde el primer año de vida  

Alimentación en los niños 

en edad preescolar  

Alimentación en los niños 

en edad escolar  

Comprende     Niños en edad de 1 y 6 años Adquisición      

Desarrollo  

Habilidades  

Recomendaciones 

nutricionales      

Ofrecer una cuchara en cada alimento  

Ofrecer raciones pequeñas de comida  

Programación de horarios de juegos y comidas 

Realizar actividades que requieran de movimientos  

Comprende     Crecimiento entre los 6 y los 12 años de edad  Características      

Lento pero contante  

Incremento de la ingesta alimentaria  

Recomendaciones 

nutricionales      

Buena alimentación  

Tempranos hábitos para la toma de decisiones  

Alimentación en 

la adolescencia  

Se caracteriza  
 Combinación de cambios físicos  

 Reajustes emocionales y sociales  
Ejercen influencia  

Comportamientos relacionados con la salud  

Comportamientos relacionados con la alimentación   

Necesidades nutricionales  

Ingestas dietéticas 

de referencia  
Proporciona

n      

Estimulación de las necesidades energéticas 

y nutricionales del adolescente  

Necesidades proteicas  Se determina       Por kg de peso corporal 

Ingesta proteica inadecuada  Se observa       Alteraciones del crecimiento y del desarrollo  

Recomendaciones 

nutricionales  

 Hidratos de carbono adicionales para mantener una adecuada ingesta 

energética  

 Consumir cereales integrales  

 Valor adecuado de ingesta de fibra  

Fuente preferida de hidratos de carbono  

Adolescencia son de 31g/día para chicos entre 9 y 13 años    

Adolescencia son de 38g/día para chicos entre 14 a 18 años 

 Adolescencia son de 26g/día para chicas de 9 a 18 años  

 Actividad física durante menos de 60 min al día  Actividades de fortalecimiento muscular y óseo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se divide en  

ALIMENTACIÓN EN LAS 

DIFERENTES ETAPAS DE LA 

VIDA  

Alimentación en 

la edad adulta 

Etapa adulta joven  

Etapa adulta media   

Etapa adulta tardía    

Es de emoción y exploración  Rango  Desde los 18 a 40 años  

Las actividades empiezan a disminuir  Rango  Desde los 40 a 65 años  

Recomendaciones 

nutricionales   

Consumir hierro  

Consumir alimentos ricos en calcio  

Proteínas necesarias para los adultos  Son 0.8 gramos por kilogramos de peso corporal  

Tres vasos de leche al día  

Consumir agua  

Prevenir la deshidratación  

Personas más activas necesitan más calorías  

Requisito actual de calcio  De 19 a 50 años  1000 mg 

Vitamina D 5 Mg 

Alimentación de la 

mujer en el periodo 

de climaterio  

Concepto de climaterio  
Cese de la menstruación por razones hormonales hasta los 

cinco años posteriores a la interrupción del ciclo menstrual  

Sustancias que intervienen 

en la densidad mineral ósea  
Nutrimento  

Promueven  

Interfieren   

 Ácido ascórbico  (vitamina C) 

 Magnesio y potasio  

 Fitoestrógenos  

 Calcio  

 Alcohol  

 Ácidos grasos saturados  

 Exceso de proteínas (>20% VET) 

 Cafeína  

 Fibra dietética  
 Tabaco  

Recomendaciones nutricionales  

Alimentación correcta   

Práctica habitual de actividad física  

Consumir alimentos ricos en calcio  

Consumir una dieta saludable  

Alimentación en la 

vejez  

Clasificación del envejecimiento  

Envejecimiento usual o normal  

Envejecimiento exitoso  

Envejecimiento patológico  

Involucra disminución de las funciones cognitivas y musculares  

No se presentan padecimientos que requieran medicamentos  

Se presentan enfermedades degenerativas, cardiovasculares y malignas 

Recomendaciones nutricionales  

Dieta adecuada  

Ejercicio  

Comer varias veces al día  

Aumentar el consumo de verduras y frutas  

Moderar el consumo de bebidas alcohólicas  

Seleccionar alimentos adecuados  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETOTERAPIA  

Alimentación normal  

Hace referencia a  
Conjunto de alimentos y platillos 

que se consumen a diario  

Indicaciones  

En pernas sanas como las enfermas que por su 

patología no requieran ninguna modificación en su dieta  

Adecuación nutricia  

Alimentación normal  

Cantidades recomendadas  

Alimentación baja en sodio  

Cantidad suficiente en las diferentes etapas de la vida  

Alimentación modificada 

en consistencia  

Dieta de líquidos claros  

Provee  
Líquidos, electrolitos, energía en forma de alimentos de fácil 

digestión y proporciona un mínimo de residuo intestinal   

Alimentos recomendados  
Alimentos líquidos, infusiones, jugos de fruta colados, 

agua de fruta, nieve y paletas heladas de agua y gelatina  

Indicaciones  Se utiliza en el periodo posquirúrgico inmediato  

Dieta de líquidos generales  

Provee  
Líquidos, energía, proteínas, lípidos e hidratos de carbono en alimentos 

de fácil digestión y proporciona un mínimo de residuo intestinal   

Indicaciones  
Periodo de transición entre los alimentos de líquidos claros y la 

dieta suave en sujetos con alimentación mixta 

Alimentos recomendados  
Alimentos como la leche, yogurt natural, jocoque, huevo, 

cereales cocidos no integrales y verduras cocidas 

Dieta de purés  

Provee  Plan de alimentación con consistencia de puré  

Indicaciones  Pacientes con dificultad para masticar pero si pueden tragar  

Alimentos recomendados  Alimentos que pueden presentar esa consistencia  

Dieta suave  

Provee  Alimentos sólidos con consistencia suave  

Indicaciones  Pacientes con cirugía en la cabeza y cuello 

Alimentos recomendados  Alimentos preparados de manera que su consistencia sea suave  

Dieta blanda  

Provee  Modificación de preparaciones para cumplir las características que la identifican 

Indicaciones  Se utiliza en el periodo de transición de consistencia liquida, 

alimentación enteral, parenteral o mixta y la dieta normal  

Alimentos recomendados  
Alimentos preparados a la plancha, hervidos, estofados, 

asados o al horno y con la mínima cantidad de grasa  

Alimentación modificado 

en el contenido de 

nutrimentos 

Plan de alimentación  

Hipoenergético  

Hiperenergético  

Se emplea  Producir un balance energético negativo  Consecuencia

s  

Disminución de peso  

Se emplea  Producir un balance energético positivo  Objetivo   El sujeto aumente de peso  

Plan de alimentación 

modificado   

Hidratos de carbono  

Contenidos de lactosa  

Alimentación baja en hidratos de carbono  

Alimentación libre de lactosa  Se utiliza  Personas que presenten dolor abdominal y diarrea  

Plan de alimentación  

Hipoproteínico  

Hiperproteínico  Alto contenido en proteínas  

Bajo contenido en proteínas  

Nutrición  

Enteral  

Parenteral  

Se utiliza para suministrar alimentos a los 

pacientes con patologías y están comprometidos   
Tipos  

Complementaria o mixta   

Completa  

Sitios de entrada  

 Nasogástrica  
 Nasoyeyunal   

 Gastrostomía  
 Yeyunostomia  

Opción para nutrir al paciente que no puede 

utilizar el sistema digestivo  
Formas de alimentación  

 Oral/enteral   

 Enteral/parenteral  

 Oral/parenteral  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIETOTERAPIA  

Dieta y control de 

peso  

Peso normal  

Sobrepeso  

Aquel que e apropiado para el mantenimiento de 

una buena salud para un individuo particular 

Se define como un peso que es 10% a 20% 

mayor del promedio  
El índice de masa corporal  

Determina si una persona está en riesgo 

para la salud por exceso de peso  

Factores del sobrepeso y la obesidad   

Mala dieta y la inactividad  

Factores genéticos y fisiológicos  

Factores metabólicos, bioquímicos y psicosociales   

Tratamiento dietético del 

sobrepeso y la obesidad   

Reducir el tamaño de las porciones  

Reducir la ingesta calórica  
Ejemplos de alimentos  

 Leche sin grasa  
 Leche evaporada sin grasa  

 Yogurt o crema sin grasa  

 Jugo de limón y hierbas  

 Aderezos para ensalada sin grasa  

 Fruta 
 Consomé o caldo  

Ejercicio  Aeróbico  
Usa energía de las reservas 

de la grasa del cuerpo  
Ejemplos  

 Bailar  
 Trotar  

 Andar en bicicleta  

 Caminar rápidamente  

Dieta y diabetes 

mellitus  

Concepto  
Cantidades anormalmente grandes 

de glucosa en la sangre  

Tipos de diabetes  

Diabetes tipo 1 

Diabetes tipo 2 

Diabetes mellitus gestacional  

El páncreas no produce suficiente insulina  Diagnostico  

 Hiperglucemia  
 Poliuria 

 Polidipsia  
 Pérdida de peso   

 Deshidratación  

Factores de riesgo  
 Factores medioambientales  

 Factores genéticos  

Diagnostico  Durante el segundo o tercer 

cuatrimestre de la gestación  
No causa  Anomalías congénitas  

Recomendaciones  

 Monitorización de la glucosa  

 Niveles de los lípidos  

 Monitorización de la presión arterial  

 Chequeo del peso  

 Evaluar la calidad de vida  

Dieta y enfermedad 

cardiovascular  

Definición  Afección cardiaca  y de 

los vasos sanguíneos  
Principal causa   Muerte  

 Discapacidad permanente  
Factores de riesgo  

 Obesidad abdominal  

 Lípidos en sangre altos como los triglicéridos  

 Presión arterial alta  

 Resistencia a la insulina  

 Proteína reactiva altamente sensible en la sangre    

Terapia nutricional médica 

para la hiperlipidemia 

 Reducir la cantidad y los tipos de grasas y las 

calorías frecuentes en la dieta  

 Tener cuidado al usar alimentos de origen animal  

Tratamiento dietético para 

la hipertensión  
Dieta restringida en sodio  

Dieta y problemas 

gastrointestinales  

Dispepsia  Incomodidad del tracto digestivo  Síntomas  Acidez estomacal, inflamación, dolor y en ocasiones regurgitación  

Esofagitis  Provocada por el efecto irritante del reflujo gástrico 

acido en la mucosa del esófago  

Síntomas  Acidez estomacal, regurgitación y la disfagia  

Hernia hiatal   
Parte del estómago que sobresale  a través del 

diafragma hacia la cavidad torácica  
Síntomas  Acidez estomacal  

Terapia nutricional   Sirviendo comidas pequeñas y frecuentes  

 Evitar irritantes para el esófago  

Tratamiento nutricional   

Ulcera péptica  Es una erosión de la membrana mucosa  Puede presentarse  En el estómago (ulcera gástrica) 

Enfermedad inflamatoria 

intestinal  

Enfermedades crónicas que producen 

inflamación en el tracto gastrointestinal  

Enfermedad celiaca  
Trastorno caracterizado por una 

malabsorción de los nutrientes  

Se utiliza una dieta controlada en gluten  



Fuentes de consulta  
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