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Tener una buena
nutriciéon durante las 38 a
40 semanas de un
embarazo normal

Necesidades

Embarazo

Lactancia {
Infancia Crecimiento y
desarrollo

e Contiene la cantidad

Beneficios de precisa de lactosa

la lactancia e agua

aminoacidos

El crecimiento es
regular, lento
durante los afios
de preescolar y
educacién primaria

/'
Cambios fisicos, e Que influyen enla
Adolescencia y reajustes alimentacion
emocidnales e necesidades
nutricionales
—

e Adultas jévenes

Puede dividirse e Media y tardia

Edad Adulta en 3 periodos

Comer varias veces al

Recomendaciones )
dia

En la vejez generales
aumentar consumo de

verduras y frutas

alimentos adecuados

nutricionales _<

e icidos grasos esenciales

e proteina un 20%
esenciales para
la construccién
de tejido

e hierro

e cobre

e zinc

e vitamina b

que sirve para
el desarrollo
cerebral

crecimiento
y la digestion

los nifios ya pueden valerse
por si mismo.

se les ofrece raciones
pequefias cuatro a seis veces
al dia.

proteinas

hidratos de carbono
gue proporcionan
minerales, vitaminas y
fibra

grasas

junto con act. fisica

e proteinas son de
0.8 gramos
calcio 1000mg
vitamina D mg
esenciales para

huesos fuertes

también comer
acompanado

estar activo ayuda a
organizarse y abre el
apetito



P
Alimentacion o se utiliza en personas
Indicaciones
normal sanas, como las
personas enfermas

) ) . e sise consume en las
Adecuacion Plan de alimentacion cantidades recomendadas

normal y correcto e contiene los nutrimentos en
cantidades suficientes

nutricia

provee liquido y indicaciones:
Alimentacion Dietade elecftrohtofs y periodo posquirtirgico
ifi energia en forma—
modificada en — jiquidos claros 4 ? > ‘enaracion bara
consistencia e alimentacién prep P
de facil digestion examen de colon o
— cirugia de colon

se forman de

DIETOTERAPIA S Dieta de Alimentos alimentos como: IndlcaCIones.: sde L(Ijtl|lza
liquidos recomendados ) en un periodo de

leche, yogurt, transicion de liquidos

generales i .
jocoque, huevo, claros y la dieta suave
__ cereales, verduras
cocidas etc. L
e se utlllzf.::cenlp%uedntes o sopas, caldos,
e De pures con dificultada de puré de papa
Dietas | e Blanda masticar etc.
e Suave * consistencia I|qU|d_a e alaplancha,
\ procesos inflamatorios hervidos. asados

e pacientes de cirugia de
la cabeza y cuello =~

al horno etc.
verduras, frutas,
al vapor, carne
molida.




—

Las dietas modificadas en energia o en otros nutrimentos
especificos proveen los alimentos adecuados a la condicién
patoldgica y fisioldgica del individuo.

se utiliza para e se emplea en sujetos adultos
) ] producir un balance gue deben reducir su peso
Hipoenergetico - .
energético negativo corporal
[ ]

que tienen exceso de grasa

se utiliza para L.

. se pone en practica en
producir un alto . .

. . bal pacientes que tienen

alance e
Hiperenergetico (ki un déficit de peso
energético
5 . corporal de 20% o mas
positivo

MODIFICADO EN EL se utiliza en este azucar no solo esta
CONTENIDO DE Modificado en personas con en lacteos como, leche
U TRIAIERT O lactosa flatulencias, dolor entera evaporada y

abdominal y diarrea condesada

ALIMENTACION

—
e bajo en hidratos oS
de carbono como enfermedad
Hidratos de ) e util para el pulmonar obstructiva
carbono tratamiento de —— crénica
diferentes
patologias
_




ALIMENTACION
MODIFICADO CON

EL CONTENIDO DE
NUTRIMENTOS

Hipoproteico proteico

controlar para prevenir el exceso de
J—
%ejo contenido catabdlicos de nitrégeno en la sangre

. . alto contenido se debe aumentar cuando se requiere
Hiperproteico . .
proteico lograr un balance positivo

se utiliza con medida preventiva de cancer

e altoenfibra — de colon
Dieta en fibra padecimientos en inflamacién
e bajoenfibra _— 7

gastrointestinales

: . revenir la
contenido en sodio: mantenerla P -
. ., retencion de
. hidratacién L
sodio liquidos
. otasio: previene la
potasio P i P )
hipercalcemia es necesario controlar el

potasio en el suero



e Serecomienda de 5-7 dias px. desnutrido
Enteral e serecomienda de 7-9 dias px. nutrido

cuando se utiliza para cubrir las

. necesidades nutrimentales
Complementaria

0 mixta

cuando el total de
nutrimentos se cubre por via
enteral

completa

Sitios de entrada
fosa nasal y llega hasta el estomago

NUTRICION
ENTERAL Y

PARENTAL evita el reflujo, broncoaspiracién

Naso yeyunal

sonda directamente al estdmago

Gastrostomia por endoscopia

la sonda va directamente al yeyuno se pueden usar formulas

Yeyunostomia ; ;s .
y por medio de puncion con semielementales y elementales

endoscopia

{ nasogastrica: la sonda entra en la

tipo de dieta que se

Parenteral . introduciendo los alimentos
administra a un

paciente por via de manera hidrolizada

venosa
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