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Comitan de Dominguez Chiapas a o1 de agosto de 2022.



Alimentacion en
las diferentes
etapas de la vida

Alimentacion
en la infancia

{ Etapas —

en edad preescolar

Alimentacion de los nifios

Raciones pequefias
de comida

‘||: Deben ofrecérseles

Refrigerios y tentempiés entre horas

Alimentacion de los
nifios en edad escolar

Comida rapida

Consumen —

{ Debe ser{

Cuatro a seis veces al dia

Alimentos de maquinas dispensadoras

Necesidades nutricionales

adolescencia

Alimentacién en la

Conductas y habitos
alimentarios

Son —<

Actividad fisica

Alimentos de tiendas del barrio

Proteinas

Hidratos de carbono

{ Deben consumir —
Grasas

Vitaminas y minerales

—

Comidas irregulares

Consumo excesivo de tentempiés

Comidas fuera de casa

Realizacion de dietas

{ Realizar {

60min al dia, 3

{ Duracién

Ejercicio

veces por semana

Satisfaccion de las
necesidades
nutricionales

Movimiento
de mamar

Controlan cabeza

Mantenerse
sentados

Pueden agarrar

Pueden sentarse

A comer solos con
una cuchara

N o Nutrientes . — Proteinas B
Peso promedio es D es de 10 g
La mujer Calorias 11.3a15.8 kg Hierro
Embarazo | ) embarazada debe — Liquido amnidtico _ Peso duranteel _J - Necesidades Cobre — C.antuflad de | E esde 15 mg o-TE
proporcionar embarazo : nutricionales vitamina
Volumen de sangre :;s;):ijgftli;nentan Zinc Kde 75290 pg
T Placenta - - VitaminaBY C B
_ " - ) Los lactantes
Lactosa Recién nacidos coordinan
Desarrollo cerebral
Agua
. . La leche materna — Se utiliza para el Crecimiento
Beneficios Nutricional contiene Acidos grasos
Aminoacidos Digestion
- _ Técnicas de Primer afio Movimientos —
Menos grasa alimentacién
Liquido Hidratos de carbono
Leche transparente
Toma i Proteinas
materna { Calostro Definicion < am.arlllento que | Contiene <
satisface sus .
dad Sodio
Lactancia [ necesidades ) Segundo afio Aprenden
nutricionales Potasio L
Cloruro
— Cabeza Pure
4 meses de vida { Controla cuello TIF)O de —
alimento Liquidos
Adicién de alimentos y ) Patrones motores orales
semisélidos Anaden Nuevos alimentos Periodos — —
Masticacién Alimentos triturados
4y 6 meses de edad imi ;
y {MOVlmlentOS Corte Introducir Cereales para el lactante
Molienda Verduray fruta
— Triplicaciéon del peso
12 meses { Cambios
— Aumenta 50% de altura
Crecimiento y desarrollo { Periodos —
N Aumenta 2 a 3 kg de peso
- 2 afios de edad { Cambios Termina { Hasta la pubertad
Aumenta 6 a 8 cm de altura

Nutrientes
Alimentos Frutas
Jugos
Calorias
Hidratos de carbono
Vitaminas Cy B6
. Consumen —
Potasio
Riboflavina
Magnesio

{ Conla

—_—

Cuidado en la
seleccion de

comida

Leche adicional

Consumir

Leche entera

Leche sin grasa

Respiracion

Deglucién

Desarrollan

Actividades

Es necesario {
gue realicen

{

Que

requieran

Capacidad de masticar
alternativamente

Movimiento

Aire libre




Alimentacion en

la edad adulta

Tres periodos —

Etapa adulta
joven

Habitos
alimentarios

Alimentacién de la
mujer en periodo de
climaterio

Alimentacién en
las diferentes
etapas de la vida

Alimentacion
en la vejez

Definicion

Clasificacion ==

Etapa media

se debe
consumir

Comienza
18 a los 40 anos
desde los

Comienza 40 a los 65 afios
desde los

Nutrientes

Agua

{ Perciben

{ Ocupaciones

Emocion

Exploraciéon

Disminuyen las
actividades

Disminucion del sueldo

Vitaminas C, D,
B6, B12 _J

Factores que
afectan mala —
alimentacion

Folato

Hierro

Caloria

Falta de transporte

Discapacidad fisica

Instalaciones para
cocinar inadecuadas

Periodo que precede al
cese de la menstruacion

Por razones
ciclo menstrual

Hormonales hasta los cinco afios
posteriores a la interrupcion del

Caracteristica

Envejecimiento
usual o normal

Envejecimiento
exitoso

Envejecimiento
patolégico

Requerimientos y
precauciones especificos en
adultos mayores de 65 anos

Recomendaciones

generales

<4 Tipode
requisitos

Nutricionales

—_—

Caléricos

{ Disminuyen

Disminucién en la

produccién de estrégenos

Con posible { Pérdida de la autonomia

L Disminucion de las funciones
Definicion .
cognitivas y musculares
Poblacion que no
Presenta Lo
presenta padecimientos

Presentan«[ Enfermedades { Como son

Dietas altas en fibra

Menor consumo de energia

Hidratacion

Consumo elevado de fibra y agua

Requerimiento de proteina

Frutay verdura

Interaccién medicamentos-nutrimento

Comer varias veces al dia

Aumentar el consumo de verduras y frutas

Moderar el consumo de bebidas alcohélicas

Seleccionar alimentos adecuados

Estar activo ayuda a organizarse y abre el apetito

Comer acompafiado es muy agradable

Medicamentos

Vida social activa

Requieren —
Funciones fisicas

Funciones

Degenerativas

Cardiovasculares

Malignas

Se requiere

Hierro

Vitamina

Después de
los 25 afios

Pierde su
proteccién contra

Riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas

Como son

Diabetes

Hipertensién

Osteoporosis




Alimentacion
normal

{ Definicidn

Alimentacion
modificada en
consistencia

Dietoterapia

Alimentacién
modificada en el
contenido de
nutrimentos

Clasificacion —=

Conjunto de alimentos ; ;s ; ; . .
olatillos que se Personas sanas Ninguna modificacién - Alimentacién baja en sodio Adecuacién Contiene los nutrimentos
y diari Se utiliza para Que no requieran a su dieta Maodifica _ = ) ] nutricia en cantidades suficientes
consumen a diario Personas enfermas Alimentacién con alto contenido de fibra :
Alimentos liquidos
Infusiones
Liquidos Jugos de fruta
i iaui Facil digestion
Dieta de liquidos claros . . i
q Provee Electrdlitos Proporcionan Los liquidos 1 ixi Periodo Aliment Agua de fruta
Una osmolalidad méaxima de e C imentos
Un minimo de residuo intestinal utilizados tienen . . Utilizacion posquirurgico dad
Energia 250 miliosmoles por litro inmediato recomendado Nieve
Paletas heladas
Leche
Gelatina
Yogurt natural
- _ - Huevo Caldo o consomé
Liquidos ~ ~ Deglucién .
Periodo transicién entre Cereales no integrales
. .o Proteinas alimentacion de liquidos icacid
Dieta de liquidos I a Masticacion Alimentos Verduras
generales Provee — Energia _< Utilizacion — claros —  Problemas de ™ ~ Sopas crema
Inflamacién del recomendados
. . Dieta suave en sujetos Caldos o consume
Lipidos e hidratos | o Jet aparato
de carbono | cona Imentacion mixta L gastrointestinal Margarina
- Helado
Caramelo
Sopas, caldos y consomés Pimienta
Pacientes con dificultad para Leche, yogurt y queso
Alimentacion con?pleta, masticar Pure de verduras y leguminosas
e { Provee esta basado en alimentos Utilizacion -] | Pacientes con problemas —  Alimentos — Jugos y néctares de fruta
purés en puré de diferente esofégicos recomendados
consistencia Arroz o pasta
Nifos y adultos mayores
- - Carne, pescado y higado
Mantequilla, margarina o aceite
Hervidas
— B Verduras y frutas { Pueden ser Al horno Papas fritas
Problemas dentales
Alimentacién completa ; Al vapor . Cacahuates
Dieta Provee con alimentos sélidos o Problemas masticacion Alimentos | | Carnesderesy Alimentos que  _J
suave Utilizacion  — 7 recomendados puerco molida deben evitarse Bolillos
de consistencia suave Problemas de deglucion
Tostadas
. L Pescado y pollo
Pacientes con cirugia de cabeza -
Chiles
Transicion entre el plan Pimienta negra
de consistencia liquida _ _
] i i Deben estar Menta
Dieta imolica Modificacion de ciertas incl Alimentos preparados Alimentacion entera Alimentos preparados a la Se deb
. . ncluye oacidn _< . e deben i 5
blanda P preparaciones y platillos y con muy pocas grasas o Utilizacion ] recomendados — plancha, hervidos, J oen _ Pimentdn
aceite Dieta normal ; | excluir
— estofados, asados o0 a Curry
Alimentacién horno
. . . ; — — Jitomate
] L. ) ) Producir un balance energético negativo parenteral o mixta
Hipoenergético Funcionamiento — —
Disminucién de peso Especies
concentradas

Plan de
alimentacion

Hiperenergético

{ Funcién {

Balance energético

-

Aumentar peso

Modificado en hidratos de carbono

{ Definicién{

Herramienta para tratamiento de patologias

Modificado en el contenido de lactosa

Hipoproteinico

{ Previene«[

Hiperproteinico

1 o

{ Para personas que presentan

Flatulencia

{ Como son

Dolor abdominal y diarrea

Exceso de catabolitos de nitrégeno en la sangre

Balance positivo de nitrégeno

Modificado en el contenido de lipidos

{Funcién{

Con alto contenido de fibra

Reducir los lipidos séricos

Con bajo contenido de fibra

{ Utilizacion {

Provien

Padecimientos gastrointestinales

4 Logra{

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica

Diabetes mellitus

Epilepsia

Balance de nitrégeno positivo o en equilibrio

Diabetes

Céncer de colon

Enfermedades cardiovasculares

Hiperlipidemias

Obesidad

modificado en el contenido de sodio

{ Impide ‘[

Retencidén de liquidos o la hipertension

Modificado en el contenido de potasio

{ Previene {

Hipercaliemia e hipocaliemia

‘[ Facilita{
{ Determina {

Manejo de la insuficiencia hepdtica, renal y cardiaca

Contenido de potasio en la dieta




Nutricion —

Enteral |

Ind

Parentera {

Dieta y control
de peso

Dietoterapia

Dieta y diabetes
mellitus

Descripciones —

Tratamiento

Definicion —

parala —
alimentacion

Técnica de nutricion

Definicié{

Por deglucidn alterada

Por trastornos psiquiatricos

icaciones . .
Por hipercatabolismo

Por trastornos digestivos

Representa

Opcidn para alimentar al paciente que no quiere comer

La

Que no pueda comer la cantidad suficiente

Quien no le es posible utilizar la via oral

Alimentacion postquirdrgica temprana

Por desnutricion

Oral/enteral

Combinacién de las
técnicas de alimentacion

enteral/parenteral

Oral/parenteral

Caracteristicas de
las formula

—

Homogéneas

De baja viscosidad

De osmolalidad controlada

alimentacion
puede ser

Complementaria o mixta

Completa

Con densidad energética entre 0.8 a 2.0 kcal/ml

De facil administracién

De costo accesible a las
condiciones socioecondmicas

No puede utilizar el sistema digestivo

Alimentacion

Necesita recibir los nutrimentos

Mantenimiento de una buena salud

Peso normal { Definicic’m{

Peso que es 10 a 20% mayor del promedio

Grasa corporal excesiva, con un
peso 20% por arriba del promedio

Sobrepeso ‘[ Definicién‘|:
Obesidad { Definicion
Peso bajo ‘[ Definicién {

10 a 15% de peso por debajo del promedio

Bajos en calorias

Someter a una dieta

de reduccién de peso

{ Alimentos

Bajos gramos

el metabolismo de

de grasa
Muerte
Trastornos graves y
cronicos que afectan Ceguera
Causas _J

Ejemplos

los carbohidratos

Cardiopatia y enfermedad renal

Liquidos
Organos
El peso corporal G
, o rasa
esta constituido )
por Musculo
Huesos
Consomé o caldo
Leche sin grasa
Leche evaporada sin grasa
_

Yogur o crema sin grasa

Jugo de limon y hierbas

{ Por medio de

Aderezos para ensalada sin grasa

Frutas

Amputaciones de dedos de los pies y piernas

Frecuencias delgadas

Experimentan sed excesiva

Poliuria y pérdida de peso significativa

tipo 2

Diabetes

Diabetes
tipo 1 Caracteristicas < .
Pérdida de peso
Destruccion de las células b pancreaticas
Deshidratacion
Anomalias de los electrélitos
Diabetes Mellitus Intolerancia a la glucosa
gestacional Definicion iniciada por primera vez
durante la gestacion
Ingesta de hidratos de carbono
] Fibra
Tratamiento
nutricional para Contiene < Edulcorantes
la diabetes

Ingesta de proteinas

Grasa dietética

Diagnostico

Vena central

Vena periférica

Se considera —

- Meto para

cocinar

Explica

Entre el 90 y el 95% de todos los
casos diagnosticados de diabetes

Una enfermedad progresiva

Estatura

Edad

Condicion fisica

Herencia

Género

Marco corporal

La férmula
enteral
considera

Causas del

obesidad

sobrepeso y

No se agrega grasa adicional

Quitar la capa de grasa

—_—

Quitarle lagrasaala
carne antes de cocinarla

Evitar agregar mantequilla

Reemplazar con
sazonadores sin grasa

Incluyen J

Segundo o el tercer
trimestre de la gestacién

Hormonas antagonistas de la insulina

Aumento

Resistencia normal a la insulina

—

Comen mas de lo —
aue necesitan

Factores —

Reducen su nivel
de actividad

Metabolismo se
hace mas lento

Bailar
Trotar
Tipos de Andar en bicicleta
ejercicios
Remar
Esquiar

Caminar rdpidamente

Antecedentes de diabetes gestacional

factores medioambientales

Factores genéticos

Historia familiar de diabetes

Edad avanzada

Obesidad

Obesidad intraabdominal

Inactividad fisica

antecedentes de diabetes prediabetes

Nasogastrica
Volumen Sitios d
Itios de Nasoyeyunal
Ritmo de entrada de —
infusion la sonda Gastrostomia
Yeyunostomia
Hipotiroidismo
Mala dieta —
e Genéticos
Desequilibrio
energético Fisiolégicos

Metabdlicos

Bioquimicos

Psicosociales




N
Obesidad abdominal

dal ) Discapacidad Lipidos en sangre altos
— Aguda (repentina Vasos sanguineos
Puede ser Afecta Causas permanente Factores — » _
Crénica Corazén Presion arterial alta
Muerte
Resistencia a la insulina
| ProteinareactivaC
Dieta y enfermedad
cardiovascular 7 - Tipos de grasas
Terapia rTutn?l(?naI n.1ed|ca Definicién Tratamiento principal Reduce ;
para la hiperlipidemia para la hiperlipidemia Calorias frecuentes
Colesterol
Contiene <
Tratamiento dietético Seb Dieta regularen la Edema
para la hipertension e basa en Dieta restringida en sodio { Definicién que la cantidad de Alivia
— sodio es limitada Hipertensio
Acidez estomacal
oy ; ; Origen fisico ;
o Dispepsia { Definicion Condicién de incomodidad Puede ser Los sintomas >
en el tracto digestivo : — incluyen Inflamacion y dolor
Origen psicoldgico
Regurgitacion
Acidez estomacal
. Efecto irritante del )
Esofagitis . Sintomas Regurgitacidn
reflujo gastrico
Disfagia
Hernia hiatal { Definicién jolndlulon en la cLue p?rte A través del Diafragma hacia la Evita Que la comida se mueva normalmente
Dietoterapia | —= el estomago sobresale cavidad tordcica alo largo del tracto digestivo
Bebidas carbonatadas
Frutas
. . Jugos citricos
Terapia Nutricional { Evitar Irritantes para el g
esofago Comoson — | proquctos de jitomate
Comida condimentada
Dieta y problemas Café
. inal Casos__~
gastrointestinales Pimiento .
- Predisposicion genética
Ulcera Estémago (ulcera géstrica) Secrecion anormalmente alta de acido clorhidrico del estémago
péptica { Pueden presentarse en el Factores — | Acido acetilsalicilico o ibuprofeno
Duodeno (ulcera duodenal)
Fumar cigarrillos
Bacteria Helicobacter pylori
Enfermedad Definicion Condiciones Produce Inflamacién del tracto
inflamatoria intestinal crénicas gastrointestinal
Diarrea
Enfermedad celiaca { Definicidon Trastorno malabs.oruon virtual Sintomas Pérdida de peso
de todos los nutrientes
Malnutricién
Tratamiento . Alta en calorias Suplementos de
nutricional La dieta de ser Se receta ) _ '
Alta en carbohidratos y proteinas vitaminas y minerales
25 a 35 calorias 0 mds
Cirrosis Tratamiento
. dietético 0.8 a 1.0 gramos de proteinas
por kilogramo de peso




