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CUADRO SINÓPTICO 



EMBARAZO 

 

UNIDAD III 

ALIMENTACIÓN EN 

LAS DIFERENTES 

ETAPAS DE VIDA 

PARTE 1 

• Una buena nutrición durante las 38 a 40 semanas de un embarazo normal es esencial tanto para la madre como para 

el niño 

• La mujer embarazada debe proporcionar nutrientes y calorías para el feto, el líquido amniótico, la placenta y el aumento 

en el volumen de sangre y el tejido graso de pechos y útero. 

LACTANCIA 

Beneficios de la 

lactancia 

Leche materna 

Desarrollo de las 

técnicas de 

alimentación 

La leche materna contiene la cantidad precisa de lactosa, agua, ácidos grasos esenciales y aminoácidos para 

el desarrollo cerebral, el crecimiento y la digestión 

Durante los primeros días de vida, un bebé alimentado con lactancia materna toma calostro, un líquido transparente amarillento 

que satisface sus necesidades nutricionales durante la primera semana. Contiene menos grasa e hidratos de carbono que la 

leche madura, pero más proteínas y concentraciones superiores de sodio, potasio y cloruro. 

Leche 

materna 

El principal beneficio de la leche materna es nutricional. 

Segundo 

año Aprenden a comer solos con una cuchara 

Los lactantes coordinan el movimiento de mamar con la respiración y la deglución y están preparados para 

mamar líquidos de la mama o del biberón, pero no pueden manejar alimentos con textura. 

Alimentación de 

los niños en 

edad preescolar 

Utilizan fundamentalmente los dedos para comer y pueden necesitar ayuda para beber. 

Niño 2 años   
Pueden sostener la taza en una mano y utilizar la cuchara, aunque es posible que prefieran usar las manos 

en algún momento. 

Características de 

los niños en edad 

escolar y su 

alimentación 

Edad 

preescolar 

Con una menor capacidad estomacal y apetito variable, deben ofrecérseles raciones pequeñas de comida 

cuatro a seis veces al día. 

Tienen ya habilidades finas y comienzan a usar el cuchillo para cortar y extender 

• Los niños pasan en la escuela la mayor parte del día. 

• Los niños en edad escolar se preparan ellos mismos el desayuno. 

• Los niños que no desayunan tienden a consumir menos calorías y nutrientes que los que desayunan. 

• Cuando el niño crece y dispone de dinero para gastar, tiende a consumir entre horas más alimentos, que consigue en 

máquinas dispensadoras, restaurantes de comida rápida y tiendas del barrio. 

Características  

Ganancia de peso 

durante el embarazo 

El aumento de peso durante el embarazo es natural y necesario para que el bebé se desarrolle normalmente y la madre pueda 

mantener su salud. La ganancia de peso promedio durante el embarazo es de 11.3 a 15.8 kg 

Necesidades 

nutricionales durante 

el embarazo 

Las necesidades de proteínas aumentan en 20% para las mujeres embarazadas de más de 25 años y en 25% para las 

adolescentes embarazadas, la cantidad requerida de vitamina D es de 10 μg, el requisito de vitamina E es de 15 mg α-TE, la 

cantidad de vitamina K requerida se da como una aI de 75 a 90 μg dependiendo de la edad, los requisitos para todas las 

vitaminas solubles en agua aumentan durante el embarazo. se necesita vitamina C adicional para desarrollar colágeno, etc. 

Satisfacción de las 

necesidades nutricionales 

durante el embarazo 

¿Qué se debe hacer? 

Forma de hacerlo 

Se debe prestar especial cuidado en la selección de comida, para que se suministren 

las calorías necesarias por medio de alimentos densos en nutrientes. 

Una de las mejores maneras de proporcionar estos nutrientes es bebiendo leche adicional todos 

los días o usando sustitutos apropiados 

Al nacer 

Primer año Los lactantes normales controlan la cabeza, pueden sentarse y mantenerse sentados y pueden agarrar 

ALIMENTACIÓN EN LA 

INFANCIA 

Niños de 1 año 

Niño 6 años   

ALIMENTACIÓN EN LA 

ADOLESCENCIA 

Necesidades 

nutricionales 

 Proteínas 

Hidratos de 

carbono 

Grasas 

Vitaminas y 

minerales 

Las IDR para las proteínas han de estimarse de manera que permitan un adecuado crecimiento puberal y un 

equilibrio positivo de nitrógeno. 

Los adolescentes muy activos y en una etapa de crecimiento activo necesitan hidratos de carbono adicionales 

para mantener una adecuada ingesta energética. 

Se recomienda que no supere el 30-35% de la ingesta calórica total y que los ácidos grasos saturados no 

aporten más del 10% de las calorías. 

Los adolescentes tienen necesidades elevadas de micronutrientes, pues tales compuestos sostienen el 

desarrollo y el crecimiento físico del joven. 

Conductas y hábitos 

alimentarios 

Las comidas irregulares, el consumo excesivo de tentempiés o aperitivos «basura», las comidas fuera de casa, la 

realización de dietas y la mala costumbre de saltarse alguna comida. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 



ALIMENTACIÓN 

EN LA EDAD 

ADULTA 

UNIDAD III 

ALIMENTACIÓN EN 

LAS DIFERENTES 

ETAPAS DE VIDA 

PARTE 2 

• Se considera que las proteínas necesarias para los adultos son 0.8 gramos por kilogramo de peso corporal. 

• El requisito de hierro para las mujeres a lo largo de los años reproductivos sigue siendo mayor que el de los hombres. 

• El requisito actual de calcio para los adultos de 19 a 50 años es de 1 000 mg y para la vitamina D, 5 μg. 

 

ALIMENTACIÓN DE 

LA MUJER EN 

PERIODO DE 

CLIMATERIO 

Climaterio 

Consumo de 

calcio 

La disminución en la producción de estrógenos, con lo cual la mujer pierde su protección contra el riesgo de 

desarrollar enfermedades crónicas como la diabetes, hipertensión u osteoporosis y para fines prácticos su 

riesgo se torna equiparable al del varón 

Definición 
Es el periodo que precede al cese de la menstruación por razones hormonales hasta los cinco años posteriores 

a la interrupción del ciclo menstrual 

En 

México  

Se consume para disminuir el riesgo de la osteoporosis 

Clasificación del 

envejecimiento  

Se define como un proceso que involucra la disminución de las funciones cognitivas y musculares con una 

posible pérdida de la autonomía. 

Envejecimiento 

exitoso 

Se presenta en la población que no presenta padecimientos que requieran medicamentos, con una vida 

social activa y con las funciones físicas y cognitivas adecuadas. 

Requerimientos y 

precauciones 

específicos en 

adultos mayores de 

65 años 

Es aquel en donde los sujetos presentan enfermedades degenerativas, cardiovasculares y malignas. 

• Menor consumo de energía. 

• Hidratación. 

• Consumo elevado de fibra y agua. 

• Requerimiento de proteína aumentado por presencia de patologías. 

• Las alteraciones en Ia salud bucal disminuyen el consumo de frutas frescas, carnes y verduras crujientes. 

• Vigilar el consumo adecuado, al menos 3 raciones de verdura y 2 de fruta, para asegurar el requerimiento de antioxidantes. 

Requisitos 

nutricionales 

Requisitos calóricos Los requisitos calóricos empiezan a disminuir después de los 25 años, a medida que disminuyen los índices del metabolismo basal. 

Después de los 25 años, una persona subirá de peso si el total de calorías no se reduce de acuerdo con las necesidades reales. 

Hábitos alimentarios 

Si los hábitos alimenticios establecidos por la persona mayor son deficientes, es indudable que llevan varios años así. 

El consumo de calcio no alcanza a cubrir ni 60% de lo recomendado para la población mexicana, lo que implica 

que no se alcance el pico de masa ósea máxima para las mujeres mexicanas en edad reproductiva. 

ALIMENTACIÓN EN LA 

VEJEZ 

Envejecimiento 

usual o normal 

Envejecimiento 

patológico 

Problemas que 

causan malos 

hábitos 

La disminución del sueldo durante la jubilación, la falta de transporte, la discapacidad física y 

las instalaciones para cocinar inadecuadas pueden producir dificultades para seleccionar y 

preparar la comida. 

Características 

Recomendaciones 

generales 

• Comer varias veces al día.  

• Aumentar el consumo de verduras y frutas.  

• Moderar el consumo de bebidas alcohólicas. 

• Seleccionar alimentos adecuados. 

• Comer acompañado. 

• Estar activo ayuda a organizarse y abre el apetito. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALIMENTACIÓN 

NORMAL  

 

UNIDAD IV: 

DIETOTERAPIA 

PARTE: 1 

El plan de alimentación normal alude a la dieta correcta sin ninguna modificación en la preparación, y se refiere al conjunto de 

alimentos y platillos que se consumen a diario. 

ALIMENTACIÓN 

MODIFICADO EN 

CONSISTENCIA 

 

Dieta de líquidos 

claros 

Dieta de líquidos 

generales 

La alimentación con base en líquidos claros consiste en alimentos líquidos, infusiones, jugos de fruta colados, 

agua de fruta, nieve y paletas heladas de agua, gelatina, caldo o consomé. 

Alimentos 

recomendado 

Se utiliza en el periodo posquirúrgico inmediato, en Ia preparación para examen de colon o cirugía de colon y 

en la diarrea aguda de corta duración. 

Provee líquidos, energía, proteínas, lípidos e hidratos de carbono en alimentos de fácil digestión (salvo en 

personas intolerantes a la lactosa) y proporciona un mínimo de residuo intestinal. 

 

Se utiliza en pacientes con dificultad para masticar pero que sí pueden tragar, o en pacientes con problemas 

esofágicos que no toleran alimentos sólidos, pero no tienen problemas digestivos, así como en los niños 

pequeños y adultos mayores que hayan perdido piezas dentales. Si se requiere jeringa para administrar los 

alimentos. 

Sopas, caldos, consomés, leche, yogurt, queso derretido en salsa, jugos y purés de verduras colados, jugos 

y néctares de frutas, cereales cocidos en puré, leguminosas en puré, puré de papa, arroz o pasta, carne o 

pescado, hígado, huevo tibio, mantequilla, margarina, aceite, nieve, etc. 

Las verduras y frutas al horno, hervidas o al vapor, y en algunos casos sin cáscara; las carnes de res y puerco 

molidas, el pescado y el pollo son muy útiles por la consistencia. Los alimentos que deben evitarse son los 

que presentan orillas cortantes, como papas fritas, cacahuates, tostadas y bolillos, etc. 

Se utiliza en pacientes con cirugía de cabeza y cuello, con problemas dentales, de masticación o de 

deglución, que no requieren de dietas picadas o en puré. También se emplea para personas con várices 

esofágicas. 

Definición   

Indicaciones 
Se utiliza tanto en las personas sanas, como en las personas enfermas que por su patología no requieran ninguna modificación 

a su dieta. 

Necesidades 

nutricionales durante 

el embarazo 

El plan de alimentación normal y correcto, si se consume en las cantidades recomendadas, contiene los nutrimentos en 

cantidades suficientes para cubrir las recomendaciones de los mismos en las personas en diferentes etapas de la vida (a 

excepción del hierro durante el embarazo) y en sujetos enfermos. 

Indicaciones  

Alimento 

recomendado 

Se utiliza en un periodo de transición entre Ia alimentación de líquidos claros y la dieta suave en sujetos 

con alimentación mixta (parenteral y oral), con problemas de deglución y masticación o con problemas 

inflamatorios del aparato gastrointestinal. 

Indicaciones 

Dieta de purés 

Dieta suave 

Indicaciones  

Alimento 

recomendado 

Alimento 

recomendado 

Indicaciones  

La dieta de líquidos claros provee líquidos, electrólitos y energía en forma de alimentos de fácil digestión y 

proporciona un mínimo de residuo intestinal. 

La alimentación con base en líquidos generales se conforma de alimentos como leche, yogurt natural, 

jocoque, huevo, cereales cocidos no integrales, verduras cocidas y coladas, sopas crema, caldos, 

consomé, crema, margarina, helado, etc. 

gelatina, jugos colados, nieves 

La dieta suave provee una alimentación completa con alimentos sólidos de consistencia suave 

El plan de alimentación con consistencia de puré, que provee una alimentación completa, está basado en 

alimentos en puré de diferente consistencia. 

Los alimentos deben estar preparados a la plancha, hervidos, estofados, asados o al horno, con la mínima 

cantidad de grasa o aceite. Las especias y condimentos se deben utilizar con discreción, según la tolerancia 

del paciente. Se deben excluir chiles, pimienta negra, menta, pimentón, curry, jitomate y las especias 

concentradas. 

Este tipo de plan alimentario se utiliza en el periodo de transición entre el plan de consistencia líquida, 

la alimentación enteral, parenteral o mixta y la dieta normal; en Procesos inflamatorios del aparato 

gastrointestinal -como gastritis, úlcera o colitis- y cuando existe intolerancia a Ios lípidos. Dieta suave 

Alimento 

recomendado 

Indicaciones  

Aunque la dieta blanda no pertenece en sentido estricto a este grupo de dietas, implica Ia modificación de 

ciertas preparaciones y platillos para cumplir las características que la identifican. La dieta blanda incluye 

alimentos preparados con muy pocas grasas o aceites, especias y condimentos. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALIMENTACIÓN 

MODIFICADO EN EL 

CONTENIDO DE 

NUTRIMENTOS 

UNIDAD IV: 

DIETOTERAPIA 

PARTE 2 

Para producir un balance energético negativo y en consecuencia una disminución 

de peso. 

Plan de alimentación 

con alto contenido de 

fibra 

Se utiliza en padecimientos inflamatorios gastrointestinales, en la preparación de estudios clínicos y en 

pacientes con cirugía de colon. 

Se utiliza como medida preventiva del cáncer de colon, Ia diabetes, las enfermedades cardiovasculares, la obesidad 

y las hiperlipidemias. También como tratamiento en el estreñimiento, la diverticulosis y las hemorroides.  

Plan de alimentación 

modificado en el 

contenido de potasio 

La ingestión de sodio en la dieta se controla para mantener el estado de hidratación, para impedir la retención de 

líquidos o la hipertensión y para facilitar el manejo de la insuficiencia hepática, renal y cardiaca. 

Nutrición entera 

Es una técnica de nutrición que representa una opción para alimentar al paciente que no quiere comer por 

razones patológicas o psicológicas, que no puede comer la cantidad suficiente para cubrir sus necesidades 

nutrimentales o a quien no Ie es posible utilizar la vía oral por la propia patología, pero tiene posibilidades de 

utilizar el sistema digestivo. 

La alimentación 

enteral puede 

ser 

Complementaria o mixta. 

 

Exige tener un tracto digestivo funcionante y un nivel de conciencia adecuado con una función deglutoria 

conservada. El acceso nasogástrico es más fisiológico y es el de elección, siempre y cuando no haya 

riesgo de broncoaspiración. 

Plan de 

alimentación 

hipoenergético 

Plan de alimentación 

hiperenergético 

En la recomendación de energía se utiliza para lograr un balance energético positivo, de modo que el sujeto 

aumente de peso. 

Plan de alimentación 

modificado en 

hidratos de carbono 

 

NUTRICIÓN ENTERAL 

Y PARENTERAL 

¿Qué es? 

Administración  

Nutrición parenteral 
Es otra opción para nutrir al paciente que no puede utilizar el sistema digestivo y necesita recibir los 

nutrimentos a través de una vena central o periférica. 

 

Utilización 

A quien se le 

emplea 

Sujetos adultos que deben reducir su peso corporal porque tienen un exceso de grasa 

corporal o con un índice de masa corporal mayor a 25. 

Utilización 

A quien se le 

emplea 
Pacientes que tienen un déficit de peso corporal de 2O% o más 

La alimentación baja en hidratos de carbono es una herramienta útil para el tratamiento de diferentes 

patologías como enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), diabetes mellitus (DM) y 

epilepsia. 

Flatulencia, dolor abdominal y diarrea asociados a la ingestión de productos que contengan lactosa. 

Plan de alimentación 

modificado en el 

contenido de lactosa 

La alimentación libre 

de lactosa se utiliza en 

personas que 

presenten 

Plan de alimentación 

hipoproteínico 

La ingesta de proteínas se debe controlar para prevenir el exceso de catabolitos de nitrógeno en la 

sangre y lograr un balance de nitrógeno positivo o en equilibrio 

Plan de alimentación 

modificado en el 

contenido de lípidos 

Se utilizan para reducir los lípidos séricos y en pacientes con hiperlipidemias y problemas 

cardiovasculares. 

Plan de alimentación 

con bajo contenido 

de fibra 

Plan de alimentación 

modificado en el 

contenido de sodio 

El contenido de potasio en la dieta se controla con el objetivo de prevenir Iahipercaliemia (hiperpotasemia) y en 

algunos casos la hipocaliemia (hipopotasemia). 

Cuando se utiliza para cubrir parcialmente las necesidades nutrimentales, 

ya que el resto se consume por vía oral o parenteral. 

Completa. 

 

Cuando el total de nutrimentos se cubre por vía entera. 

Los sitios de entrada de 

la sonda pueden ser 

 

Nasogástrica, nasoyeyunal, gastrostomía y yeyunostomía. 

Indicaciones para 

la alimentación 

entera 

• Por deglución alterada debida a trastornos del sistema nervioso central. 

• Por trastornos psiquiátricos como depresión, anorexia, demencia. 

• Por trastornos digestivos. 

• Alimentación postquirúrgica temprana. 

• Por desnutrición. 

Formas de alimentación 

y la combinación de 

estas técnicas 

Oral/enteral, enteral/parenteral, oral/parenteral (alimentación mixta) permiten al equipo de salud brindar 

apoyo nutricio a los enfermos. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DIETA Y CONTROL 

DE PESO 

UNIDAD IV: 

DIETOTERAPIA 

PARTE 3 

Es aquel que es apropiado para el mantenimiento de una buena salud para un individuo particular en un tiempo particular. 

Diabetes mellitus  

Es el nombre de un grupo de trastornos graves y crónicos (de larga duración) que afectan el metabolismo 

de los carbohidratos. 

Toda aquella intolerancia a la glucosa iniciada o diagnosticada por primera vez durante la 

gestación. 

Peso normal 

Sobre peso y 

obesidad  

Es un peso que es 10 a 20% mayor del promedio. 

Son con frecuencia delgadas y experimentan sed excesiva, poliuria y pérdida de peso significativa. 

DIETA Y DIABETES 

MELLITUS 

 

Enfermedad 

cardiovascular 

Obesidad abdominal, lípidos en sangre altos como triglicéridos altos, HDL bajos y LDL altos, presión arterial 

alta, resistencia a la insulina, proteína reactiva C altamente sensible en la sangre 

Sobre peso 

Obesidad  Se define como grasa corporal excesiva, con un peso 20% por arriba del promedio 

Tratamiento dietético 

del sobrepeso y 

obesidad 

La mala dieta y la inactividad parecen ser los factores más importantes. Así como también factores 

genéticos, fisiológicos, metabólicos, bioquímicos y psicosociales también pueden contribuir a éste. 

Definición  

Puede explicar entre el 90 y el 95% de todos los casos diagnosticados de diabetes y es una 

enfermedad progresiva, que en muchos individuos está presente bastante tiempo antes de ser 

diagnosticada 

Terapia nutricional 

médica para la 

hiperlipidemia Implica reducir la cantidad y los tipos de grasas y las calorías frecuentes en la dieta, para una reducción 

correspondiente en la cantidad de colesterol y grasa saturada ingerida y una baja de peso. 

Causas del 

sobrepeso y 

obesidad 

Reducir el tamaño de las porciones y la ingesta calórica 

Alimentos bajos en calorías 
Leche sin grasa, leche evaporada sin grasa, yogur o crema sin 

grasa, jugo de limón y hierbas, aderezos para ensalada sin 

grasa, fruta, consomé o caldo  

Métodos de cocción 
Asado, el asado a la parrilla, el horneado, el rostizado, el 

cocinado a vapor y el hervir. 

Ejercicio  

Tipos 

Diabetes 

tipo 1 

Diabetes 

tipo 2 

Diabetes 

Mellitus 

gestacional 

Tratamiento 
Monitorización de la glucosa, la A1C, los niveles de lípidos, la presión arterial, el peso y una 

buena dieta 

DIETA Y 

ENFERMEDAD 

CARDIOVASCULAR 

Es aquella enfermedad que afecta al corazón y los vasos sanguíneos 

Factores de riesgo 

¿Qué es?  

Terapia nutricional 

medica  
Es el tratamiento principal para la hiperlipidemia 

¿Qué se realiza?  

Tratamiento dietético 

para la hipertensión 
Dieta que regula la cantidad de sodio  

PROBLEMAS 

GASTROINTESTINALES  

• Dispepsia. 

• Esofagitis. 

• Hernia hiatal. 

• Ulcera péptica. 

• Enfermedad inflamatoria intestinal. 

• Enfermedad celiaca. 

• Cirrosis. 
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