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BASES CONCEPTUALES 

DE ENFERMERÍA 

COMUNITARIA  

Enfoques de atención de la 

enfermería comunitaria  

 

Enfoque comunitario  

Integra  

Conceptos  

Métodos de las ciencias de la salud publica   

Promover, mantener y restaurar la salud de la comunidad  

Evitar la enfermedad o incapacidad y prolongar la vida  

Síntesis y 

aplicación de 

conocimientos y 

técnicas científicas  

Dirigida a  

La salud de la 

comunidad 

Es un modelo de atención que 

responde a las necesidades de 

comprender e integrar el 

cuidado de la salud  

Enfermería en la salud 

comunitaria  

Enfoques de la salud 

comunitaria  

 Enfoque de determinantes 

de salud   

 Enfoque de competencias  

 Enfoque conductual/estilo de vida   

Conjunto de condiciones de 

las personas  

Estrategias basadas en la 

transmisión de información  

Hace referencia a los hábitos  

Roles que cumple la 

enfermería comunitaria  

Proveedor de cuidados  

Educador  

Administrador  

Investigador  

Actividades  

 Independientes  

 Interdependientes  

Son todas aquellas actividades del personal de enfermería  

Realizadas junto con otras disciplinas  

El enfermero es capaz de enseñar  

El enfermero es capaz de distribuir los recursos con los que cuente  

El enfermero realizara investigación documental  

Defensora de la familia  
Brindar orientación respecto a seguridad y acceso a los servicios  

Gestora y coordinadora  
Gestionar, colaborar y servir para mejorar acceso a los cuidados 

Consultora  Servir como consultora a las familias y organismos para facilitar el acceso a recursos  

Modelos y teorías de 

enfermería comunitaria  

Metaparadigma  Conceptos globales de fenómeno de interés de la disciplina de enfermería  

 Persona   

 Salud   

 Enrono  

 Enfermería   

Filosofía  Conjunto de creencias, valores y disciplina 

Modelos  Visión global  Son representaciones de la realidad de la práctica  Ofrece  
Parámetros generales 

de enfermería  

Modelo de promoción de la 

salud de Nola Pender  

Objetivo  
Identifica conceptos relevantes sobre conductas 

de promoción de la salud   
Identifica en el individuo  Factores cognitivos-perceptuales    

Metaparadigmas  

Salud  

Persona  

Entorno  

Enfermería  

Estado altamente positivo  

Es el individuo y el centro de la 

teoriza  

Interacciones entre los factores 

cognitivo-preceptúales  

Bienestar como especialidad de la 

enfermería  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BASES CONCEPTUALES 

DE ENFERMERÍA 

COMUNITARIA  

Teoría de la enfermería 

transcultural de Madeleine 

Leininger   

Pretende  
Facilitar la asistencia 

sanitaria multicultural    

 Segura  

 Eficaz  

Conocimiento de la 

estructura cultural y 

social  

Contribuye  Proporcionar 

cuidados enfermeros  

Efectivos  

Satisfactorios  

Coherentes  

Enfermería  
Disciplina dualista    Corresponde   Universo de las ciencias 

de la salud  
Características  

Vocación holística  

Dualidad de la 

enfermería  Pares conceptuales  

 Salud-enfermedad  

 Biológico-cultural 

 Individual-comunitario 

 Diagnosticar-curar  

 Técnica-cuidados 

Teoría del déficit de 

autocuidado Dorothea Orem 

Definición  
Es una actividad aprendida 

por los individuos, orientada 

hacia un objetivo   
Tipos de requisitos 

de autocuidado  

Requisito de autocuidado universal  

Requisitos de autocuidado del desarrollo  

Requisitos de autocuidado de desviación de la salud  Estados de la salud  

Promover condiciones necesarias 

para la vida y la maduración 

Incluye elementos físicos, 

psicológicos, sociales y espirituales  

Conceptos meta 

paradigmáticos  

Persona    

Salud     

Enfermería    

Entorno    

Concebir al ser humano como un organismo    
 Biológico  

 Racional  

 Pensante  

Estado de la persona que se caracteriza por 

la firmeza o totalidad del desarrollo 

 Estructuras humanas  

 Estructuras de la función física y mental  

Servicio humano  

Factores que pueden interactuar con la persona  

Sistemas de 

enfermería  

Sistema totalmente compensador    

Sistema parcialmente compensador  

Sistema de apoyo educativo  

La enfermera suple al individuo  

El personal de enfermería proporciona actividades de autocuidado  

La enfermería actúa ayudando a los pacientes para que sean capaces de realizar 

actividades de autocuidado  

Modelo de sistemas de Betty 

Neuman  

Característica del 

modelo  

Se centra en el estrés y la reducción 

del mismo  

Metaparadigmas  

Persona  

Entorno   

Enfermería  

Epistemología  

Receptor de los cuidados  Se considera  Sistema abierto   Recibir información 

del entorno  

Condicionantes que influyen 

en la persona/cliente  

Rol de cuidado   Ayudar a un individuo  

 Ayudar a la familia o comunidad   

Utiliza el modelo de contenido 

abstracto y de ámbito general   
Utiliza   Modelo de prevención primario, 

secundario y terciario  



 

Fuentes de consulta  
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