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MODELO COMUNIDAD PARTICIPANTE  

MARCO CONCEPTUAL 

 

 

 

Concepto de persona: 

Hace referencia a un ser 

que posee conciencia 

sobre sí mismo y que 

cuenta con su propia 

identidad.  

 Concepto de salud 

según la OMS: 

“la salud es un estado de 

bienestar físico, mental y 

social completo, y no 

meramente la ausencia 

del mal o la enfermedad”. 

 Concepto de enfermería: 

Es la profesión del cuidado 

que enfatiza las relaciones 

humanas, la ayuda y el 

autocuidado mediante la 

promoción de la salud. 

 

 

 

VALORACIÓN DEL MODELO 

El modelo se centra en el reconocimiento de todas las variables y factores que están 

influyendo en la respuesta de la comunidad a los estresores.  

                                            Características propias de las personas en las que destacan: 

 La historia de la comunidad  

 Las características sociodemográficas de la población  

 Características económicas 

 Características educacionales   

 Etnia, tipos de hogares, estado civil, estadísticas vitales y religión 

 Valores creencias, y costumbres  

 Características de salud, morbimortalidad, estilo de vida y  uso de los servicios de 

salud   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración del núcleo 

 

Valoración del ambiente     

 Ambiente físico   

Economía  

Seguridad y transporte  

Política y gobierno  

Comunicación  

Educación   

Recreación  

 

 

DIAGNÓSTICO DE SALUD COMUNITARIA  

 

Un buen análisis permite formular los 

diagnósticos de salud y/o de enfermería para 

planificar la intervención de forma coherente 

con la realidad, y en alguno de los niveles de 

prevención.  

Para realizar el análisis de los estresores, se 

consideran los estímulos que producen 

tensión y tienen el potencial para causar el 

desequilibrio en el sistema.  

Por lo tanto, para el análisis, se requiere 

identificar todos aquellos estresores 

(presentes en el núcleo y los ocho 

subsistemas) que presentan un riesgo, 

amenaza y/o daño a la salud de la comunidad 

o de la familia.  

 

 

CEDULA DE MICRO DIAGNÓSTICO  

FAMILIAR 

 

Concepto: Es un instrumento de trabajo que 

permite identificar y confirmar los principales 

riesgos de salud de la población. 

 

Objetivo: Captar información sobre las 

características de riesgo en salud de cada 

integrante de la familia. 

 

Políticas y normas de operación: La cedula de 

micro diagnóstico familiar se actualizara una vez 

al año y se aplicara en el área de medicina integral.  

 

Propósito: Captar la información de todas las 

familias residentes en el área de responsabilidad. 

Contenido:  

 Localización  

 Composición familiar  

 Seguimiento programático de atención 

primaria  

 Estilo de vida 

 Vivienda  

La visita domiciliaria es con frecuencia la actividad básica de 

la enfermera y el médico de la familia en el sentido de resolver 

los problemas de salud y crisis del individuo, la familia y la 

comunidad; ya que le brinda la oportunidad de observar a 

estos en su ambiente social, cultural, religioso, laboral, por lo 

que se debe buscar estrategias que le facilite ganarse su 

confianza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITA DOMICILIARIA 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

NECESIDADES Y DEMANDAS DE SALUD DE 

LAS FAMILIAS Y COMUNIDADES  

La evaluación de las necesidades de salud se ha abordado 

desde diferentes enfoques, como la visón del prestador, 

tanto del usuario como de los servicios, o indirectamente 

a través del análisis de demanda, aunque hasta el 

momento no se ha propuesto una metodología uniforme, 

ESTRATEGIAS DEL SECTOR DE SALUD  

Los objetivos del desarrollo sostenible (ODS) incluyen “garantizar una 

vida sana y promover el bienestar de dodos a todas las edades”. 

Estrategia de salud UNICEF establece dos objetivos principales: 

 Poner fin a la mortalidad materna, neonatal e infantil evitable 

 Promover la salud y el desarrollo de todos los niños  

La estrategia emplea tres enfoques: 

 Corregir las desigualdades en los resultados de salud 

 Fortalecer los sistemas de salud, incluidas la preparación y 

respuesta frente a emergencias y la resiliencia 

 Promover políticas y programas integrados y multisectoriales  
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