[l

DS

M UnNniversidad

Nombre del maestro:
Luz Elena cervantes Monroy
Nombre del alumno:
Juan carlos Hernandez Morales
Nombre de la materia:
Salud publica
Fecha de entrega:
22 de mayo del 2022
Horario de clases:
10:40 a 12:50



1.1.- marco conceptual.

Lenguaje cotidiano la palabra persona hace referencia a un ser con
poder de raciocinio que posee conciencia sobre si mismo y que cuenta
con su propia identidad una persona es un ser capaz de vivir en
sociedad y que tiene sensibilidad con inteligencia y voluntad y
psiquicos del sujeto que lo definen en funcién de su condicién de
singular y Unico.
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Concepto de la salud:

Definicion de salud dada por la organizacion mundial de la salud “ la
salud es un estado de bienestar fisico, mental y social completo “ por
lo tanto, contempla el estado saludable de la persona desde el punto

de la calidad de vida y no simplemente

la enfermeria es la profesion del cuidado que enfatiza las relaciones

humanas, la
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ayuda autocuidado mediante la promocion de la salud.

valoracion del modelo

las etapas del proceso de enfermeria descritas por Anderson y
Macfarlan. Su modelo son cincos: valoracion. Analisis y diagndsticos

de enfermeria comunitarias plan: planificacion de la intervencion



comunitaria segun niveles de prevencion primaria secundaria y
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la comunidad esta representada en el modelo por la rueda de la
valoracién en la cual se encuentra el nacleo de la comunidad y los

ochos subsistemas del ambiente

si bien la comunidad funciona como un sistema abierto, el separar las
distintas partes lo componen ayuda a su compresion y requiere de

experiencia para lograr la identificacion de la comunidad como todo.

Participante ha resultado de utilidad para la practica de los estudiantes

de enfermeria. Por ello se describira por separado la valoracion de



ndcleo valoracion del nacleo: la valoracion del nucleo de la comunidad
incluye todos los atributos o caracteristicas propias de las personas
(Anderson y Macfarlan, 1996) las caracteristicas sociodemograficas de
la poblacion (estructura por edad y sexo) las caracteristicas de salud,

morbimortalidad, estilos de vida y uso de los servicios de salud.
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Para la valoracion del nacleo de su aplicacion a la familia. Entre los
aspectos a valorar destacan: historia familiar (desde que la familia se
form@): valores, creencias y costumbres que influyen en su
organizacion como sistema: etapa del ciclo de vida familiar actual
problemas de salud de su miembros (actuales y antecedentes
familiares) caracteristicas de los patrones de la vida diaria o0 aspecto
instrumental del funcionamiento familiar; caracteristicas del
componente del componente expresivo de las viviendas

Servicios sociales y de salud: se valoran la cantidad, calidad, acceso y
cobertura de recursos o servicios sociales y de salud disponibles, asi



como el tipo de servicios ofrecidos tanto por parte de organismo
gubernamentales como no gubernamentales.

Economia: valoracién considerada bienes y servicios y fuentes de
trabajo disponibles para la comunidad o familia.

Segundo y transporte: valoracion de la seguridad del sector considera
servicios de proteccion como bomberos, policia u otros: calidad del
aire; disposicion de residuos sélidos; disposicion de residuos liquidos:

Politica y gobierno: considera la valoracion de organizacion politicas a
nivel local

Comunicacion: su valoracion se realiza en el ambito formal e informal.
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Diagnostico de salud comunitaria

El andlisis es el estudio de los datos obtenidos de la valoracion con el
objetivo de tener una imagen clara de los factores que producen
tension o estrés a los problemas de salud ocasionados por los
estresores identificados de las conductas que estan realizando para
prevenir los problemas de la salud
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DIAGNOSTICO DE
SALUD COMUNITARIO.

Un buen analisis permite formular los diagnosticos de salud para la
planificar la intervencion de forma coherente de la realidad analizar los
parametros en conjunto con la comunidad para llegar a uno
diagnostico de salud de la misma importancia del trabajo en equipo
inter e interdisciplinaria realiza el analisis de los estresores
considerados los estimulos que producen tension y tienen el potencial
para causar el desequilibrio del sistema.

Cedula de la micro diagnostico familiar

Instrumento de trabajo que permite identificar y confirmar los
principales riesgos de la salud de la poblacion asentada en un area de
influencia determinada apoya en la conformacién del diagnostico de la
salud de la comunidad y en la elaboracién del programa de trabajo con
base en problemas y necesidades reales o mas importante es captar
la informacién sobre las caracteristicas de riesgo en salud de cada uno
de los integrantes de familias seleccionadas, susceptibles de ser
atendidas por el sector salud



Captar informacioén sobre las
caracteristicas de riesgo en salud de
cada uno de los integrantes de
familias seleccionadas, susceptibles
de ser atendidas por el sector salud.
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Permite al personal operativo la
identificacién, en forma sistematizada,
de los factores de riesgo para la salud
de todos y cada uno de los integrantes
de la familia y le permite la
clasificacién de la misma con base en
los riesgos encontrados.

Permite al personal operativo la
identificacion, en forma sistematizada,
de los factores de riesgo para la salud

o — de todos y cada uno de los integrantes
Q de la familia y permite la clasificacion
de la misma con base en los riesgos
encontrados
4

Hecho por: Brenda Patricia Rodriguez Garcia

Visita Domiciliaria.

Atencion integral en visita al hogar, la deteccion de personas de riesgo
y la solucién de los problemas de salud permitird un diagnéstico
oportuno accionar de vida de sus integrantes visita al hogar o
domiciliaria es con frecuencia la oportunidad de observar a estos en su
ambiente social, cultural, regional, laboral, por lo que debe saber
buscar estrategias que las facilite ganarse su confianza.

Los recursos propios del vecindario, condiciones de alojamiento,
ambiente cultural, cumplimiento de los consejos médicos, nutricion y
ocupacion.

La visita domiciliaria es comprender la presentacion, tono de voz,
explicar las razones y finalidad conocer lo que sabe la familia al
respecto del paciente.

Esto depende del motivo de la visita, por o que debe conocer el
diagnostico, indicaciones médicas, restricciones, limitaciones,



actividades permitidas, costumbres y habitos familiares, consta de dos
etapas: examen fisico y recorrido por la vivienda

Insistiendo en los aspectos positivos encontrados durante la visita el
proceso de atencion de enfermeria en cual constituye el método
cientifico aplicar en la especialidad.

Necesidades y demandas de salud de las familias y comunidades.

La estructura familiar se clasifico de acuerdo con la convivencia de
generaciones la familia se clasifico a través del Apgar familiar
comunicacion, toma de decisiones, satisfaccion, apoyo y aceptacion

Los recursos familiares se midieron con el indice de nivel
socioecondmico y se consideraron las variables de la vivienda

Los factores de riesgo individual y familiar la presencia de accidentes
en el hogar y el antecedentes de alguna muerte en la familia de un
menor de 5 afios la variables relaciones con los programas
preventivos y las condiciones actuales de salud el esquema de
vacunacion completo se llevo a cabo la validacion cualitativa del
cuestionario mediante su revision por un comité de expertos de las
areas de medicinas familiar, salud mental y salud publica la
informacion se obtuvo mediante visitas domiciliarias en las familias



seleccionadas por los entrevistadoras previamente capacitada en
analizar la informacion se realiz6 mediante estadistica descriptiva con
el objeto de conocer las caracteristicas generales de la poblacion
estudiada la edad media de la poblacién fue de 24 afios entre los
factores de riesgo encontramos.

Quemaduras es la principal causa de accidentes

Dos tercios de las mujeres en edad reproductiva tenian una vida
sexual activa y utilizaban métodos de planificacion familiar.

El presente estudio intento evaluar las necesidades de salud esto
sugiere la necesidad de que el médico de familia con su equipo de
salud aborde integralmente este problema las necesidades de salud
tienen implicaciones importantes para establecer prioridades en lo que
respecta a la planificacion.

Los resultados respectos a la baja aceptacion de las mamas asi como
la diabetes y la hipertension arterial.

La evaluacion de otras variables la presencia de alcoholismo en las
familias y las caracteristicas sociodemograficas de estas hace pensar
gue podrian tener algun problema.

NECESIDADES BASICAS:
= Salud, - |

= Alimentacion,
= Educacion,
= Vivienda,
= Transporte,
= Participacion,
= Identidad cultural y

un sentido de propdsito

de la vida,
= Trabajo, etc.




Estrategias del sector salud

En los ultimos dos decenios se han obtenido enormes progresos en
materia de salud materna e infantil pensar de estos logros persisten
las desigualdades dentro y fuera de los paises, ademas de una carga
continua de enfermedades transmisibles, la incidencia y la prevalencia
de causas no trasmisibles de muerte y discapacidad en los paises de
ingreso bajos y medianos son inaceptablemente altas al mismo tiempo
en incremento de los ingresos situara a los nifios en entornos mas
ricos, pero no necesario mas sano.

Se pronostica que aumentara la frecuencia de las situaciones de
emergencia, incluidas las de salud publica y la derivada de causas
ambientales su objetivo es que UNICEF pase de los programas
verticales centrados en enfermedades especificas a fortalecer los
sistemas de salud y la capacidad de resiliencia en particular a través
de la promocién de una mejor integracion de las actividades
humanitarias y para el desarrollo y del fomento de la programacion
fundamentada en los riesgos en todos los contextos deberian estar
disefiados para <<reconstruir mejor>> o promulgar reformas que aumenten
la eficiencia del sistema de salud incluso después de desastre

Asi como el potencial de la organizacion para disefiar y aplicar
politicas y programas integrados y multisectoriales la estrategia
también identifica esferas en las UNICEF Unicamente ha de intervenir
de manera excepcional, centrandose en su ventaja comparativa

La estrategia tiene por objeto aprovechar las experiencias y la
trayectoria de trabajo de UNICEF en pro de la supervivencia infantil en
la caga de morbilidad y a la complejidad



VISION: Universidad socialmente responsable reconocidaglobalmente por sus contribuciones a la preservacion del ambiente.
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de la estructura sanitaria



