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CUADRO SINÓPTICO 



Enfoques de atención 

de la enfermería 

comunitaria. 

Definición  

Conceptos 

importantes atención 

de la enfermería 

comunitaria. 

La ciencia y el arte de la enfermería en salud comunitaria se basan en las ciencias físicas, biológicas y 

de la conducta. 

Proveedor 

de cuidados 

Educador 

Administrador 

Investigador 

Defensora de 

la familia 

Gestora y 

coordinadora 

 Consultora 

Son todas aquellas actividades independientes del personal de enfermería e interdependientes realizadas junto con otras disciplinas con 

el fin de ayudar a la persona a ayudarse a sí misma. 

 

El enfermero es capaz de enseñar a muchas personas, muchas cosas, no solamente a nivel escolar, sino a conseguir información, a 

difundirla etc. 

 

 
El enfermero será capaz de distribuir los recursos con los que cuente, para así hacer más eficiente su servicio. 

 

El enfermero realizará investigación documental y de campo que contribuya a enriquecer la práctica profesional. 

Trabajar para ayudar a las familias y brindar orientación con respecto a la seguridad y el acceso a los servicios. 

Gestionar, colaborar y servir de enlace con los miembros de la familia, los servicios de salud, sociales y otros, para mejorar el acceso a 

los cuidados. 

 

Servir de consultora a las familias y organismos para identificar y facilitar el acceso a recursos. 

Modelos y teorías de 

enfermería comunitaria. 

Modelo de promoción 

de la salud de Nola 

Pender. 

Teoría de la enfermería 

transcultural de Madeleine 

Leininger 

Esta teoría identifica en el individuo factores cognitivos-preceptúales que son modificados por las 

características situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como resultado la 

participación en conductas favorecedoras de salud, cuando existe una pauta para la acción 

Plantea que el conocimiento de la estructura cultural y social de una comunidad, grupo o 

individuo puede definir el logro de objetivos en las prácticas asistenciales de enfermería. 

Comunidad 

Salud humana 

Enfermería en salud 

comunitaria 

Prevención 

Salud de la comunidad 

Enfoque de 

determinantes 

de salud 

Enfoque de 

competencias 

Enfoque 

Conductual/Es

tilo de Vida 

Es un grupo social determinado por límites geográficos y/o valores e intereses comunes. Sus miembros 

se conocen e influyen mutuamente. 

La salud del individuo y del grupo está determinada por la biología humana, el medio ambiente, los modos 

de vida de la comunidad, y el sistema de asistencia sanitaria. 

Es la síntesis y aplicación de un amplio espectro de conocimientos y técnicas científicas a la promoción, 

restauración y conservación de la 

salud comunitaria. La salud de la comunidad está determinada por la interacción del hombre con su ambiente y el impacto 

de los servicios de salud sobre estos. 

Es la aplicación de la tecnología y de métodos científicos, a nivel de grupos o de individuos, para 

promover, mantener o restaurar la salud. 

Habla de los determinantes como un conjunto de condiciones en las que una persona nace, crece, trabaja, 

vive, envejece y que afectan/determinan de alguna manera su salud, funcionamiento y calidad de vida. 

Este modelo sugiere la adopción de estrategias basadas en la transmisión de información 

 

El estilo de vida hace referencia a los hábitos (o patrones comportamentales) que son capaces de fungir 

como factores de riesgo para la enfermedad o de protección para la salud 

 

Conceptos 

importantes atención 

de la enfermería 

comunitaria. 

 

Teoría del déficit del 

autocuidado Dorothea 

Orem. 

Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas 

sobre sí mismas, hacia los demás o hacia el entorno, para regular los factores que afectan a 

su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar. 

Autocuidado 

Requisitos de 

autocuidado 

• Requisito de autocuidado universal. 

• Requisito de autocuidado del desarrollo 

• Requisito de autocuidado de desviación de la salud. 

 

Definición 

Es una relación entre la demanda de autocuidado terapéutico y la acción de autocuidado de 

las propiedades humanas en las que las aptitudes desarrolladas para el autocuidado que 

constituyen la acción, no son operativas o adecuadas para conocer e identificar algunos o 

todos los componentes de la demanda de autocuidado terapéutico existente o previsto. 

Modelo de sistemas Betty 

Neuman. Su teoría se centra en el estrés y 

la reducción del mismo 

BASES 

CONCEPTUALES 

DE ENFERMERÍA 

COMUNITARIA. 
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