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Enemas 

Definición  Introducción de un catéter rectal Por medio del  Esfínter anal hasta el recto Introduce  Líquidos en forma lenta de por vía rectal 

Objetivos  

Actividades 

Verificar indicación del expediente de salud 

Informar al usuario 

Realizar higiene de manos 

Abrir el cubre paquete de la sonda rectal 

Verter en el tanque 500 cc de agua estéril tibia 

Asegurar ambiente de privacidad al usuario 

Extraer el aire de la conexión  

Solicitar consentimiento del procedimiento 

Suministrar tratamientos 

Complementar tratamientos 

Desintoxicar el organismo 

Limpieza del intestino 

 Eliminación de gases y materia 

feca 

Disminuir la distensión abdominal 

Ayudar al usuario a adoptar la posición de SIMS izquierdo 

Cubrir al usuario con la sábana movible 

Colocar ahulado y sábana movible debajo de los glúteos del usuario 

Lubricar el extremo distal de la sonda recta 

Solicitar al usuario que respire por la boca 

Introducir la sonda rectal 

Despinzar la sonda y pasar solución 

Elevar con la mano libre el tanque por encima de los hombros 

Mantener al usuario cubierto con sábana 

Pinzar la sonda y retirar la sonda rectal 

Higienizar la zona perianal 

Colocar el bidé al usuario 

Trasladarlo al cuarto séptico 

Cuidado posteriormente al equipo 

Colocar el equipo en la parte inferior del carro 

Elaborar nota de enfermería siguiendo los criterios 



 

 

 

 

 

 

Enemas 

Principios 

Desplazamiento del líquido por gravedad 

Dolor anal 

Laceraciones 

Dolor abdominal 

Lesión intestinal 

Riesgos 

Determinar gravedad 

Determina la presión 

Relajación muscular 

Instrucción para ejecutar seguridad y confianza 

Contaminación 

Tipos de enemas  

Enemas de 

retención  

Enema por 

colostomía 

Efectos generales  

Para  Administrar medicamentos 

Objetivos 

Diagnóstica para ser retenido o absorbido 

Vía rectal de solución medicamentosa 
Por  Es la introducción lenta Definición 

Efectos locales 

Procedimiento en cual introduce líquido en el colon Por medio de la  

Facilitar la limpieza intestinal 

Administrar algún medicamento 

Estoma intestina 

Administrar sustancias con fines de diagnóstico 

Definición 

Objetivos 
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