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Instrucciones:  

escoger una posición cómoda, insertar la punta 

dentro del recto despacio y con cuidado, apretar 

la botella para empujar la solución en el recto.  

es un procedimiento que consiste en la introducción de un tuvo por el 

ano, en que se introduce agua o alguna sustancia con el objetivo de lavar 

el intestino, siendo indicado principalmente en los casos de 

estreñimiento, para alivar el malestar y facilitar la salida de heces.  

Enemas:  

Concepto:  

introducción de sustancias en el 

colon a Trávez del recto con la 

finalidad de eliminar la materia 

fecal.  

objetivo:  

facilitar la evaluación de los haces mediante la 

administración de líquido, a través del esfínter 

anal, en el recto y en la parte inferior del 

intestino con una finalidad terapéutica.   

material y 

equipo:  

bolsa de gravedad, sonda Foley, 

jeringas, gel lubricante que se 

disuelva en agua, gacho, solución 

salina, producto laxante.  

ENEMAS:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 


