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ENEMAS

QUE ES LAY

ENEMAS

Qué actividad se
Puede utilizarse |

En enemas

Colocacion de sonda rectal y enema evacuante es la introduccién
De un catéter rectal a través del esfinter anal hasta el recto e
Introducir liquidos en forma lenta de por via rectal para favorece
la evacuacion de heces del intestino o complementar
tratamientos favorecer la eliminacidn de gases y material fecal
Favorece la limpieza de intestino,

Disminuir la distensiéon abdominal

1.- verificar la indicacidn en el expediente de salud

2.- realizar higiene de manos

3.-abrir el cubre paquete de la sonda rectal

4.-cubrir al usuario con la sabana movible, dejado descubie-
rto la zona anal

5.-lubricar el extremo distal de la sonda rectal

1.-enema de retencion: es la introduccién lenta
Por via rectal de solucion medicamentosa o

Diagnostica para ser retenido o absorbido

Tipos de enemas 2.-enema por colostomia: es el procedimiento por el

Cual se introduce liquido en el colon a través de la

Estoma intestinal.




