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                       Definicion  lavado , lavativa  o clisma , es un procedimiento de introducir liquidos en el recto y el colon  

                                             A traves del ano los enemas pueden llevarse a cabo por razones medicas o de higiene  

                                             Con fines diagnosticos o como parte de tera`pias alternativas o tradiciona 

 

                           Objetivos  facilitar la evacuacion de las heces mediante la administracion  Existen 3 tipos de enemas 

                                       De liquido a traves del esfinter anal en el recto y en la parte   -evacuatorio o de limpieza  

                                      Inferior del intestino con una finalidad terapeutica                   -carminativo o lavadita de harris  

                                                                                                                                   -enema de retencion  

                       Caracteristicas los enemas evacuantes son las mas comunes generalmete no se retiene el liquido en el recto  

ENEMAS                                Mas alla de 2-3 minutos transcurridos los cuales el paciente defecara la solucion acuosa  

                                             Junto a material fecal, gases ect. Estos enemas son mas simples y con ello se busca la limpieza  

                                             Del recto y colon descendente  

                      Funciones  es la introduccion de sustancias en el colon     Beneficio  

                                      A traves del recto con la finalidad de eliminar  los enemas de café  se han relacionado con una variedad   

                                      La materia fecal                                             de beneficios para la salud invluyendo el aumento de energia  

                                                                                                          Mejora la claridad mental y una mejor dispociocion  

                       Enema de retencion es la finalidad pricipal                                    Enema por colostomia                           

                                                     No es limpirar el intestino                              procedimiento por la cual se introduce  

                                                     Sino que el paciente debe retener la solucion  liquido en el colon atraves de la estoama intestinal 
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