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Enemas 

Concepto 

• Es la introducción de un catéter 

rectal 

• Atreves del esfinten anal hasta el recto 

Objetivo 

Material y 

Equipo 

• Favorecer la eliminación de gases y 

materia fecal 

• Favorecer la limpieza del intestino  

• Desintoxicar el organismo 

• Disminuir la distención abdominal 

• Complementar tratamientos 

• Suministrar tratamientos o medios de 

diagnostico 

• Irrigador de 2 litros con tubo de goma o 

plástico 

• Sonda rectal numero 22 al 28 (en niños 14 

a 16) 

• Jale lubricante 

• riñón 

• Sabana auxiliar y hule clínico 

• Guantes 

• 2 cómodos 

• Toallas desechables 

• Tripie 

• Papel higiénico 

• Equipo de aseo y pinza 



 


