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Obstaculizadores



Conclusión 

El desarrollo humano es un aspecto de suma importancia, no solo dentro del marco psicológico, sino 

también en los aspectos de nuestra vida cotidiana, su estudio nos permite saber más acerca de la 

realidad del ser, su comportamiento y tendencias, al igual que nos abre un panorama de las situaciones 

que se están suscitando y un contraste referente a la individualidad de cada ser, nos brinda 

herramientas para mejorar relaciones; como los temas lo mencionan, el conocimiento y análisis del ser 

humano es de suma importancia, englobando su comportamiento, su raciocinio, conciencia y ciclo vital, 

al igual que la medición del IDH. 

De igual manera el manejo y conocimiento de nuestras emociones y sentimientos es un aspecto 

sumamente importante para el desarrollo humano, ya que al poder identificar las sensaciones que 

estamos percibiendo, podemos tener la herramienta de su manejo y evitar que este sentimiento nos 

controle y/o abrume (como los sentimientos obstaculizadores) y de esta manera utilizarlo como una 

fuente de apoyo.  

Como podemos observar, dentro del desarrollo humano no se estudia únicamente el desarrollo físico 

del ser, sino también aspectos conductuales, emocionales y cognitivos, a pesar de que este se mide 

nacionalmente, busca adentrarse más al ser como individuo para entender de mejor manera su 

desarrollo.  



Para culminar es necesario recordar que el desarrollo humano es un elemento que encontramos en 

diversos aspectos, el conocimiento de sus temas nos brinda un panorama de oportunidades para 

mejorar las relaciones o comprender a las personas de nuestro al rededor, o quizá a nosotros mismos.  
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