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Conclusión  
El desarrollo humano a servido para analizar el proceso que vive una persona desde el momento desde que nace hasta que muere. 
Donde a este proceso le llamamos ciclo de vida vital. Este proceso afecta todos los hábitos de la vida pero los tres principales son 
el físico, el cognoscitivo y el psicosocial. El aspecto físico incluye el crecimiento del cuerpo y del cerebro, el desarrollo de las 
capacidades sensoriales y de las habilidades motrices y en general la salud del cuerpo. El aspecto cognoscitivo incluye la mayoría 
de los procesos psicológicos básicos y superiores (aprendizaje, memoria, atención, lenguaje, razonamiento, pensamiento y 
creatividad). El hábito psicosocial por su parte agrupa las emociones, la personalidad y las relaciones sociales. En México el IDH 
se estudia mediante  La fórmula para calcular el IDH consiste en un promedio simple de las tres fuentes: IDH = 1/3(IEV) + 1/3 (IE) 
+ 1/3 (IPIB) En donde: IEV = índice de esperanza de vida, IE = índice de educación, IPIB = índice de producto interno bruto. México 
volvió a caer en el ranking del Índice de Desarrollo Humano (IDH) de la Organización de las Naciones Unidas (ONU), al ocupar la 
posición 76 en un ranking de 188 países. El país cayó dos posiciones en comparación con 2017, cuando ocupó la mejor posición 
de los últimos años (74). Actualmente el desarrollo humano como disciplina científica trata de explicar la descripción, explicación, 
predicción y intervención. Después vamos con los sentimientos y las emociones, muchos nos confundimos con esto y no sabemos 
distinguirlas. Las emociones son son un conjunto complejo de respuestas químicas y neuronales que forman un patrón distintivo. 
Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un estímulo emocionalmente competente, es decir, cuando el 
objeto o acontecimiento, real o rememorado mentalmente, desencadena una emoción y las respuestas automáticas 
correspondientes. Cada emoción está regulada por un centro regulador en la subcorteza cerebral: actividad cardíaca y vascular, la 
respiración, el trofismo muscular, Músculos expresivos de la cara. Y las emociones podemos distinguirlas como: Personales, 
Sociales y Espirituales y Estéticos. Y por lo tanto los sentimientos son la evaluación consciente que hacemos de la percepción de 
nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. Los sentimientos son conscientes, objetos mentales como aquellos que 
desencadenaron la emoción (imágenes, sonidos, percepciones físicas…). Los sentimientos nos podemos encontrar con varias 
clasificaciones: Sensibles, Vitales, Psíquicos o Anímicos y espirituales. Encontrandonos con lo sentimientos básicos del ser 
humano: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegría y el Amor. 
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