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Conclusión  

 
Las emociones juegan un papel central en nuestras vidas: nos informan, nos movilizan a la acción y nos permiten actuar de una 
manera más precisa. Es importante aprender a escucharlas, a tomarlas en cuenta en nuestra toma de decisiones y estilos de 
afrontamiento. Además, ser humano es estar en relación con los demás, porque somos seres sociales, y la inteligencia emocional 
nos prepara justamente para establecer un contacto saludable con las personas y con el entorno que nos rodea. Aunque muchas 
veces pongamos primera nuestra inteligencia intelectual o otras de nuestra inteligencia emocional, si no estamos bien con 
nosotros mismos no lo estaremos para nadie de nuestro entorno. Somos más exitosos si aprendemos a expresar, aceptar y a 
manejar nuestras emociones que por el contrario muchas personas creen que somos exitosos gracias a que tanto estudiemos en 
la vida (que también es valioso, porque la sabiduría lo es) pero nada se compara a sentirte bien contigo mismo. En ese sentido es 
importante para que la persona sea capaz de cumplir sus objetivos, se reconozca a sí misma y tenga un buen autoconcepto, una 
buena identidad de quién es, de qué quiere y hasta dónde quiere llegar. Es bueno para que la persona lleve una vida alineada 
con sus valores y con sus prioridades y las cosas que son importantes para ella. 
Es bueno para que la persona se quiera a sí misma, se cuide, tenga autocompasión y tenga un enfoque de aprendizaje y de 
perseverancia cuando las cosas no salen como ella espera. Es importante también para sentir que su vida tiene valor y que tiene 
el rumbo que quiere llevar. De esta manera, cada uno de estos factores ayudan a que la persona se sienta plena, se encuentre 
bien consigo misma y pueda ir enfocando las diferentes áreas de su vida de forma que le hagan sentir bien a ella sin importarle 
tanto la opinión de los demás. Por lo tanto eso nos lleva al desarrollo de nosotros mismos, en donde sabemos que nosotros 
tenemos trascendencia, si estamos bien. Encontrar el lugar de donde venimos es relativamente fácil pero saber hacia donde 
vamos es el paso mas difícil de nuestra existencia, por eso que nuestro desarrollo como humanos queda estancados porque 
dentro de ese proceso entran posibles cosas negativas que hacen perdernos y no encontrar esa trascendencia que buscamos, 
por eso importante buscar ese equilibrio en nuestras vidas para poder vivir y no sobrevivir. 
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