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Desde el momento de la concepcién, los seres humanos emprendemos un proceso de
cambio que continua durante toda la vida. Una célula Unica se convierte en una persona que
vive, respira, caminay habla. Esta célula unica se convierte en un individuo singular, pero los
cambios por los que pasamos los seres humanos durante la vida tienen aspectos en comun

Los bebes crecen y se transforman en nifios, que siguen creciendo hasta convertirse en

((((.

EL campodel desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos
sistematicos de cambio y estabilidad en las personas. Los cientificos del desarrollo (individuos
que trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano) examinan las formas en que las

personas cambian desde la concepcion hasta la madurez, asi como las caracteristicas que se
mantienen bastante estables

EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD
Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina cientifica, sus metas

evolucionaron para incluir la descripcién, explicacion, prediccién e intervencién. Por ejemplo, para
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adultos.
poder describir cuando dicen su primera palabra los nifios o que tan amplio es su vocabulario a
determinada edad, los cientificos sociales observan grupos numerosos de nifios y establecen

normas, o promedios, de las conductas en diversas edades.

ESTUDIO DEL CICLO VITALos cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es un proceso de toda

la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo vital. En las primeras investigaciones,

como los Estudios de Stanford sobre Nifios Dotados (que dieron seguimiento hasta la vejez al
desarrollo de personas sefialadas en la nifiez como muy inteligentes), los Estudios de Berkeley
sobre Crecimientoy Orientacion, y el Estudio de Oakland del Crecimiento (adolescente), nos

han proporcionado mucha informacién sobre el desarrollo de largo plazo. L

DESARROLLO HUMANO EN MEXICO.
Desde su origen, el concepto de desarrollo humano ha priorizado la capacidad de las
personas para elegir entre formas alternativas de vida que se consideran valiosas. Esta nocién

se refiere a las oportunidades de los individuos para gozar de una vida larga y saludable, para

NUEVA MEDICION INTERNACIONAL DEL IDH
El mas reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, ubicé a México en la
posicién 57 del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese
informe, el pais se encuentra en el segundo grupo de paises con mayor desarrollo humano; es
1
decir, en |a categoria que agrupa al 25% de paises catalogados con desarrollo humano alto. En
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ese afio, el nivel de desarrollo humano nacional resulta comparable al de Arabia Saudita o

HUMANO EN MEXICO
Panama. De acuerdo con la dinamica internacional reciente, el pais logré avanzar dos
posiciones entre 2006 y 2011.

1 El hombre, como hombre, sobrepasa la suma
de sus partes

2) El hombre lleva a cabo su existencia en un
contexto humano.

La psicologihumanista es mucho mas un movimiento que una escuela, y si consideramos el
3) El hombre es consciente.

conceptualmente amplio grupo de los autores humanistico-existenciales es, ain méas que un

POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el conocimiento. Con todo, no
HUMANISMO han faltado los intentos de unificacion en torno a las propuestas de unos postulados basicos.
Bugental, el primer presidente de la Asociacién Americana de Psicologia Humanista propuso

los siguientes cinco puntos:a

4) El hombre tiene capacidad de eleccion

5) El hombre es intencional en sus propdsitos,
sus experiencias valorativas, su creatividady
su

reconocimiento de significacion.

LA PERSONA ES MAS QUE LA SUMA DE SUSExisten modelos teéricos, que subyacen a los estudios de la percepcién social, Asch (1.952]
fue pionero en la investigacion acerca de la formacién de impresiones en las personas y sus
investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la psicologia de la Gestalt y convencido
de "el todo es mas que la suma de sus partes", consideré que los diversos elementos de la
informacién que poseemos de una persona se organizan como un todo, generando una
impresion dinamica, dificil de predecir a partir de los elementos separados. PARTES
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La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni es objeto ni es

objetivable. La razon tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el espiritu, el yo,

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE debe ser por principio inobjetable. La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad
ELEGIR de la propia subjetividad. No es un género ni una especie, porque el género y la especie son

pensados y universales, y la existencia es real y singular. La existencia es tan intima a los
individuos que constituye su ser.



La vida humana tiene su razén de ser en una creacién que
debe continuarse en todo
momentoy en todos los seres humanos desde su
concepciény mas alla de la vida material, y

que responde al primigenio impulso creador de su espiritu.

Esto explica que el ser humano

tenga la formidable mision de recrear en si mismo la obra
de su propia creacion, para hacerla

extensiva a los demds seres humanos.

- ELSER HUMANO TIENDE A
TRASCENDENCIA

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

CONSECUENCIAS DE UN “HUMANISMO” SIN TRASCENDENCIA.
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Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia no tienen fuerza ni

operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta superficial, muy limitada (por mas

que se presente como —universall|), y contrariaa la necesidad que todo hombre y toda L o
o . . S - Desde el punto de vista fisiol6gico-neurolégico
muijer tienen de darle un sentido a su vida y de descubrir una misién tnica en su relacién con

los demas, es decir, en su actuacién social.

Consecuencias de un humanismo trascendente

Este es un humanismo que, inspirado en la tradicién judeocristianay en la cultura

cada emocién esta regulada por un centro

grecorromana, permite que el ser humano se desarrolle integralmente. En él caben todos los
- - o . S . . . . regulador en la subcorteza cerebral:
credos religiosos y todas las visiones politicas, sociales y filosoficas, sin hacer violencia a nadie.

Es el lugar natural de la disidenciay de la democracia, porque es el ambito en el que puede y

debe sentirse la presencia de quienes piensan distinto

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCIONLas emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicasy neuronales que forman un

patron distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro cuando detecta un estimulo
emocionalmente competente, es decir, cuando el objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente, desencadena una emocién y las respuestas automaticas
correspondientes. Las respuestas provienen tanto de los mecanismos innatos del cerebro
(emociones primarias) como de los repertorios conductuales aprendidos a lo largo del

tiempo (emociones secundarias).

Dentrode la fundamentacién fisioldgica de las emociones hay dos
corrientes:

1- Sostiene que primero es la emocién y como consecuencia de ella se
producen ciertas

alteraciones fisiolégicas.

2- Sostiene que primero se dan ciertas alteraciones fisioldgicas y luego
se tiene la

emocion (W. James)

SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en cambio, son la evaluacién consciente que hacemos de la
percepcion de

nuestro estado corporal durante una respuesta emocional. Los sentimientos son
conscientes,

objetos mentales como aquellos que desencadenaron la emocidn (imdgenes, sonidos,
percepciones fisicas...).

SENTIMIENTOS BASICOS

- actividad cardiacay vascular.

- la respiracion.

- el trofismo muscular.

- Musculos expresivos de la cara.

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Los sentimientos se relacionan con necesidades culturales o sociales, es decir con

necesidades que aparecen con el desarrollo histérico de la humanidad, mientras
las

emociones se relacionan con necesidades organicas.
- Mientras las emociones tienen un caracter circunstancial, los sentimientos son
actitudes afectivas permanentes

Es muy importante conectarnos con nuestras emociones, para poder comunicarnos con los
demas. Porque jcudntas veces nos ciegan los sentimientos negativos y nos dan infelicidad!, y lo
unico que logramos es un sabor de muerte en el alma. Las manifestaciones emocionales

proceden de cinco sentimientos basicos: El Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegriay el Amor.




