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/'EI campo del desarrollo humano se centra en el estudio cientifico de los procesos
sisteméticos de cambio y estabilidad en las personas.

El trabajo de los cientificos del desarrollo puede tener un efecto notable en la vida
< humana, ya que los resultados de sus investigaciones encuentran El IDH sintetiza
el avance promedio de tres aspectos basicos del desarrollo humano, medido en un
rango de cero a uno, en el que los valores mas cercanos a uno significan un mayor
desarrollo humano. aplicaciones directas en la crianza, educacion, salud y politicas
\sociales.
Los cientificos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano es
un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del ciclo

vital.

Cuando el campo del desarrollo humano se instituyo como disciplina
cientifica, sus metas evolucionaron para incluir la descripcion, explicacion,
prediccion e intervencién. Por ejemplo, para poder describir cuando dicen
su primera palabra los nifios o que tan amplio es su vocabulario a
determinada edad.

La psicologia humanista es mucho mas un movimiento que una escuela, y
si consideramos el conceptualmente amplio grupo de los autores
humanistico-existenciales es, alun mas que un movimiento, el reflejo de una
actitud sobre el ser humano y el conocimiento.

XISTENCIA, libertad y opcién son conceptos intimamente vinculados, y
podriamos aun decir que compenetrados, dentro del existencialismo.
Establecer las relaciones entre la existencia, la libertad y la opcién es algo

obligado cuando se trata de estudiar el orden moral dentro de esta corriente
ideoldgica.

La vida humana tiene su razén de ser en una creacion que debe
continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su
concepcion y mas alla de la vida material, y que responde al primigenio
impulso creador de su espiritu.

Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia no
tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta
superficial, muy limitada y contraria a la necesidad que todo hombre y toda
mujer tienen de darle un sentido a su vida.

Las emociones son un conjunto complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén distintivo.

Los comportamientos ante las emociones aparecen como una repuesta a
una situaciéon y varian en su naturaleza

Es muy importante conectarnos con nuestras emociones, para poder
comunicarnos con los demas, Aprende a contactar con tu silencio interior y
entérate de que todo en el mundo tiene un motivo.



