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Super Nota  

  



 

Bibliografia: antologia de la unidad 

La inteligencia emocional surge como un concepto 

completamente novedoso acuñado del escritor, 

psicólogo y profesor de la Universidad de Harvard Daniel 

Goleman en el año 1995, quien escribió un libro titulado 

La inteligencia emocional. En este libro él explica como la 

inteligencia de una persona no sólo implica las 

habilidades o destrezas matemáticas o lingüísticas 

puesto que existe un gran abanico de inteligencias que 

deben ser tenidas en cuenta. 

Liderazgo convierte una visión en realidad. Para 

influir sobre los seguidores de modo que muestren 

disposición al cambio, los líderes necesitan una 

serie específica de aptitudes que guíen sus 

acciones. Estas aptitudes se pueden concebir como 

las herramientas interiores para motivar a los 

empleados, dirigir los sistemas y procesos 

El significado primordial de la autoestima es la confianza en 

la eficacia de la propia mente, en la capacidad de pensar, de 

tomar decisiones de vida y de búsqueda de la felicidad. 

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, da la 

siguiente definición de autoestima: La autoestima, 

plenamente consumada, es la experiencia fundamental de 

que podemos llevar una vida significativa y cumplir sus 

exigencias. 

El respeto no es un agregado de 

nuestra persona, sino una 

característica esencial del ser 

humano es un derecho y una 

obligación que se tiene por el 

simple hecho de existir y, más que 

tener que ver con la sumisión, 

está relacionado con la aceptación 

al otro y a nosotros mismos de 

forma incondicional. 

¿Cómo es una personalidad saludable?  

Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, está una alta 

apertura a sentimientos. También, bajos niveles de hostilidad 

agresiva, mucha calidez, emociones positivas y la capacidad de ser 

directo. Por otro lado, la tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable 

fue asociada con una personalidad poco saludable. Estas 

características parecen ser preferidas universalmente. 

El amor modifica nuestro 

cerebro e induce a cambios en 

nuestro sistema nervioso 

central, pues activa un 

proceso bioquímico que se 

inicia en el córtex, da lugar a 

respuestas fisiológicas 

intensas y produce una gran 

sensación de euforia (similar 

al de algunas drogas como la 

cocaína. 

Vivir conscientemente. Supone enfrentar la vida 

asumiendo una actitud proactiva, es no limitarse a 

resolver los problemas, sino salir a su encuentro. 

Aceptarse a sí mismo. Es imposible que logremos amarnos si no nos 

aceptamos completamente, con nuestras virtudes y defectos. Las 

personas que no se aceptan, viven saboteando sus relaciones y 

logros profesionales porque creen que no merecen tener amor ni 

éxito. 

La Inteligencia Emocional es uno de los conceptos clave para comprender el rumbo que ha 

tomado la psicología en las últimas décadas. De un modelo preocupado 

fundamentalmente en los trastornos mentales por un lado y por las capacidades de 

razonamiento por el otro, se ha pasado a otro en el que se considera que las emociones 

son algo intrínseco a nuestro comportamiento y actividad mental no patológica y que, 

por consiguiente, son algo que debe ser estudiado para comprender cómo somos. 

 


