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EL DESARROLLO 

HUMANO 

 DESARROLLO HUMANO EN 
MÉXICO 

se centra en el estudio 
científico de procesos de 

cambio y estabilidad en las 
personas 

examinan los cambios en las 
personas desde la concepción 

hasta la madurez, y sus 
características 

los resultados se encuentran 
en la crianza, educación, salud 

y políticas sociales 

ESTUDIO DEL CICLO VITAL proceso de toda la vida 
estudios que proporcionarón 
información del desarrollo a 

largo plazo. 

Stanford sobre Niños Dotados 

Berkeley sobre Crecimiento y 
Orientación 

Oakland del Crecimiento 

EL DESARROLLO HUMANO EN 
LA ACTUALIDAD 

como disciplina científica 
se incluyó la descripción, 
explicación, predicción e 

intervención 

sirve para intervenir en el 
desarrollo 

El IDH sintetiza el avance de 
tres aspectos básicos del 

desarrollo humano 

vida larga y saludable 
medido por la esperanza de 

vida al nacer 

Informe Mundial 2010 
introdujo una nueva 

metodología para el cálculo 
del IDH 

manera en que éstas se 
sintetizan. 

la comparabilidad del IDH deberá 
realizarse, en series 

metodológicamente consistentes 

Nueva Medición Internacional 
Del IDH 

2011, ubicó a México en la 
posición 57 

segundo grupo de países con 
mayor desarrollo humano 

varía sustancialmente de país 
a país 

Nueva medición nacional y 
estatal del IDH 

se obtiene de registros de 
más de 180 países en el 

mundo. 

 POSTULADOS DE HOMBRE EN 
EL HUMANISMO 

el primer presidente de la 
Asociación Americana de 

Psicología Humanista 
propuso: 

El hombre, como tal, 
sobrepasa la suma de sus 

partes 

 El hombre lleva su existencia 
en un contexto humano. 

El hombre es consciente. 

El hombre tiene capacidad de 
elección 

El hombre es intencional en propósitos, experiencias 
valorativas, creatividad y reconocimiento de 

significación. 

Gordon Allport, 
propuso la distinción en 

psicología entre 

orientación ideográfica 
pone el énfasis en la 

experiencia individual 

orientación nomotética 
se interesa por abstracciones 

estadísticas 

La Persona Es Más Que La 
Suma De Sus Partes 

principio de la formación de impresiones formuladas por Asch 

las personas se esfuerzan por formarse 
una impresión de otras personas 

las mismas cualidades podrían 
producir impresiones 

diferentes 

Cada rasgo posee la 
propiedad de una parte 

dentro de un todo 

formas de combinación 

Modelo de suma 

Modelo de Promedio 

Modelo de Media 
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EL DESARROLLO 

HUMANO 
Postulados De Hombre En 

El Humanismo 

La Persona Es Libre Y 
Capaz De Elegir 

EXISTENCIA, libertad y 
opción son conceptos 

íntimamente vinculados 

La existencia es la 
subjetividad 

no es una idea, sino una 
realidad 

la opción en el 
existencialismo consiste en 
saber de qué modo debo 
ser para ser yo mismo. 

afirma Jaspers me elijo a mí mismo 

El Ser Humano Tiende A La 
Trascendencia 

el ser humano tiene la 
misión de recrear en sí 

mismo su creación, para 
hacerla extensiva a los 
demás seres humanos. 

finalidad del ser humano 
es 

descubrir su propia 
humanidad 

el renacimiento se nutre 
del humanismo clásico 

greco-romano 

se le llama humanista  

por haber colocado al ser 
humano, en el centro de la 
reflexión filosófica y de la 

creación artística. 

no niega la trascendencia 

un humanismo moderno 
propone una especie de 
humanismo materialista 

humanismo integral 
tiene sus fundamentos en 

el amor 
debe ser universal los derechos humanos 

nuestra igualdad radica en 
nuestra igual dignidad de 

persona. 

Consecuencias De Un 
Humanismo Sin 
Trascendencia. 

no tienen fuerza ni 
operatividad 

tienden a darle al ser 
humano una respuesta 

superficial, muy limitada 

Consecuencias de un 
humanismo trascendente 

inspirado en la tradición 
judeocristiana y en la 
cultura grecorromana 

el ser humano se 
desarrolle integralmente 

lugar natural de la 
disidencia y de la 

democracia 
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MANEJO DE 
SENTIMIENTOS Y 

EMOCION. 

DIFERENCIA ENTRE 
EMOCION Y 

SENTIMIENTO  

Las emociones son 
un conjunto de 

respuestas químicas 
y neuronales que 
forman un patrón 

distintivo. 

son producidas por 
el cerebro por un 

estímulo 
emocionalmente 
competente--.- 

provienen de los 
mecanismos innatos 

del cerebro 

de los repertorios 
conductuales 

aprendidos a lo largo 
del tiempo 

punto de vista 
fisiológico-
neurológico 

cada emoción está 
regulada por un 

centro regulador en 
la subcorteza 

cerebral: 

actividad cardíaca y 
vascular. 

la respiración. 

el trofismo muscular. 

Músculos expresivos 
de la cara. 

proceso primario 
emocional 

el organismo tiende 
a desarrollar hábitos 

a efectos 
secundarios 
agradables o 
eliminar los 
negativos 

tipos de emociones 

Personales: 
Se refieren y se 
centran en el Yo 

Sociales: 
aspectos altruistas y 

bondadosos de la 
naturaleza humana 

Espirituales y 
Estéticos: 

dependen del grado 
de educación 

obtenido al apoyarse 
en el amor a la 

verdad 

teorías 

Psicológicas 

se explican desde 
aspectos conscientes 

y respuestas 
abiertas. 

Fisiológicas 

Se apoyan y 
fundamentan en la 

base somática de las 
emociones 

Los sentimientos, 
son la percepción de 

nuestro estado 
corporal durante 

una respuesta 
emocional. 

Son estados de 
ánimo por formas 

superiores de placer 
y de dolor. 

cómo se clasifican, 
Según M. Scheller 

Sensibles: 
Se localizan en todo 

el cuerpo con 
referencia al Yo 

Vitales: 

Pertenecen al 
organismo como un 
todo y como centro 

vital. 

Psíquicos o 
Anímicos: 

Son partes 
integrantes del Yo 

Espirituales: 
persona no se 

entrega a nada ajeno 
Principales 

Los sentimientos se 
relacionan con 

necesidades 
culturales o sociales 

las emociones tienen 
un carácter 

circunstancial 

 SENTIMIENTOS 
BÁSICOS 

conectarnos con 
nuestras emociones, 

para poder 
comunicarnos con 

los demás. 

Las manifestaciones 
emocionales 
proceden de 

El Miedo,  

la angustia,  

sufrir lo que no ha 
sucedido y 

probablemente no 
suceda 

la preocupación 

pensar que todo es 
malo en la vida, nos 
preocupamos en vez 
de ver el problema 

el pánico 

nace en nuestro 
corazón terror por la 

vida, y somos 
pesimistas 

el Enfado,  

la rabia,  
sensación 

desgastante de 
agobio 

el odio lesiona el alma, 

la frustración 
mezcla de rencor 

con desesperación. 

la Tristeza,  

La soledad 
falta de ilusión ante 

la vida 

la melancolía. 

pesadumbre de algo 
que sucedió y del 

recuerdo que 
lastima. 

la Alegría 

el gozo,  felicidad anticipada; 

la paz 
unión de mente y 

espíritu 

la armonía. 

cuando están 
equilibrados 

nuestros 
sentimientos 

el Amor 

Dios,  amor que viene de él 

la dicha 
actitud ante la vida 

para lograr la 
felicidad 

el embeleso 
le da significado a la 

vida 


