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PERSONALIDAD SALUDABLE 

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE LA 

RELACIÓN DE LA PERSONA  

DESARROLLO HUMANO Y 

TRASCENDENCIA 

EXTRAVERSIÓN 
ARMONÍA ENTRE LA VIDA 

INTERNA Y LA VIDA EXTERIOR 

APERTURA A LA EXPERIENCIA 
BUSCAR UN SENTIDO GENERAL 

A LA REALIDAD 

AMABILIDAD CAMBIAR DE PUNTO DE VISTA 

CONSCIENCIA  

ESFORZARSE NE LLAGAR A LAS 

METAS 

NEUROTICISMO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

CARACTERÍSTICAS DE LA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

COMUNICACIÓN 

EMOCIONAL 
LIDERAZGO AUTOESTIMA 

INTELIGENCIA TRADICIONAL 
TRANSMISIÓN DE 

EMOCIONES 

CONVIERTE UNA VISIÓN 

EN REALIDAD 

CONFIANZA EN NUESTRA 

CAPACIDAD DE PENSAR 

CAPACIDADES 

EMOCIONALES ADQUIRIDAS 

EVITA CONFLICTOS Y 

DISCUSIONES 

MOTIVAR, DIRIGIR Y 

GUIAR 

VALORAR LO QUE PUEDES 

LLEGAR A SER 

RECONOCIMIENTO Y 

DOMINIO DE EMOCIONES 

FLEXIBILIDAD Y 

ADAPTABILIDAD 

EMPATÍA 

EDUCACIÓN DE LAS 

EMOCIONES 

SOLIDARIDAD CON OTROS 

ASERTIVIDAD 

CAPACIDAD PARA LIDERAR 

MEJOR EMPATÍA 

EXPONE Y PROTEGE 

SENTIMIENTOS 

JUSTIFICA LOS ACTOS 

PERSONALIDAD, ANÁLISIS, 

LOGRO, INTERACCIÓN 

PERSONALIDAD 

HONORABLE 

SER, HACER Y CONOCER 

INFLUENCIA 

SEGURIDAD ANTE UNO 

MISMO 

IDENTIDAD PERSONAL 



 

 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 

RESPETO A SI MISMO PILARES DE LA AUTOESTIMA 

PROMOCIÓN DE UNA SANA 

AUTOESTIMA 

RECONOCIMIENTO DE LA DIGNIDAD 

HUMANA PROPIA Y DE LOS OTROS  
VIVIR CONSCIENTEMENTE VIVIR EL PRESENTE 

INTEGRIDAD PROPIA TENER UNA VISIÓN POSITIVA ACEPTARSE A SI MISMO 

AUTOCONTROL AUTORRESPONSABILIDAD ACEPTARSE A SI MISMO 

EQUILIBRIO EN LA EXPRESIÓN DE 

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES 
AUTOAFIRMACIÓN 

VIVIR CON PROPÓSITOS 

INTEGRIDAD PERSONAL 

RECONOCER LOGROS Y 

CAPACIDADES 

SALIR DE LA ZONA DE 

CONFORT 

HACER DEPORTE 


