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La psicología humanista es mucho más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de 

los autores humanístico-existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento. Con todo, no han faltado los intentos de 

unificación en torno a las propuestas de unos postulados básicos. 

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista 

“Que ser valiente no salga tan caro, que ser cobarde no valga la pena” Esa terrible sensación 

de vulnerabilidad, fragilidad y hasta inferioridad que se interpone en la correcta toma de 

decisiones es lo que popularmente se denomina inseguridad emocional. Erik Erikson, 

psicólogo y sociólogo alemán, postuló en su teoría del desarrollo que es en los primeros años 

de vida de un ser humano cuando se adquieren las experiencias que devendrán en un adulto 

seguro o inseguro en un contexto determinado. 

 

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato a solas y pensar en qué 

preciso momento de tu vida te arrebataron las fuerzas y las 

ganas de perseguir tus metas.  

Aprende a contactar con tu silencio interior y entérate de que todo en el 

mundo tiene un motivo. No hay errores ni coincidencias. Todos los 

acontecimientos son bendiciones para que aprendamos.‖ Es frase de 

Elizabeth Kubler-Ross, y bueno es aplicarla en nuestra vida. Antes de 

enfrentar un conflicto con las demás personas, es necesario tener 

conciencia de nuestros sentimientos y medir nuestras emociones.  

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos íntimamente 

vinculados, y podríamos aún decir que compenetrados, dentro 

del existencialismo. Establecer las relaciones entre la 

existencia, la libertad y la opción es algo obligado cuando se 

trata de estudiar el orden moral dentro de esta corriente 

ideológica 
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La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe 

continuarse en todo momento y en todos los seres humanos desde su 

concepción y más allá de la vida material, y que responde al primigenio 

impulso creador de su espíritu. Esto explica que el ser humano tenga 

la formidable misión de recrear en sí mismo la obra de su propia 

creación, para hacerla extensiva a los demás seres humanos. 

EL SER HUMANO 

TIENDE A LA 

TRASCENDENCIA 

Necesidad de 

Reconocimiento 

El ego de las personas constantemente necesita ser 

reconocido por sus acciones y actividades. Los niños en la 

escuela, los profesionales en sus oficinas, los deportistas 

o las parejas siempre expresan de alguna u otra forma la 

imperante necesidad de que otro apruebe y premie lo que 

se está haciendo. 

Existen modelos teóricos, que subyacen a los estudios de la percepción 

social, Asch (1.952] fue pionero en la investigación acerca de la 

formación de impresiones en las personas y sus investigaciones 

estuvieron influidas por la corriente de la psicología de la Gestalt y 

convencido de "el todo es más que la suma de sus partes", 


