Mi Universidad

Nombre del Alumno: Reyna Ivonne Lopez De Leodn.
Nombre del tema: Actividad 2 Mapa conceptual.
Parcial: primer parcial.

Nombre de la Materia: Desarrollo Humano.

Nombre del profesor: Lic. Laura Jacqueline Lopez
Hernandez.

Nombre de la Licenciatura: Contaduria publica y finanzas.
Cuatrimestre: Sexto.
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-vivir el presente

-tener una vision positiva
-aceplar que se esta en
continuo desarrollo

-aceplarse asi mismo
-vivir conscientemente -ser responsable,no
-aceptarse a si mismo culpable
-autorresponsabilidad -reconocer los logros y
-autoafirmacion capacidades
-Vivir con proposito <| pilares del autoestima promacion de una |-
-integridad personal sana autoestima -origen del termino
-la inteligencia tradicional
-las capacidades emocionales
adquiridas
caracteristicas -reconocimiento y dominio de
respetamos a nosotros fespetoasi dela emociones
mismos es vivir conscientes mismo inteligencia *  flexibilidad y adaptabilidad
de nuestra propia integridad emocional -empatia
-educacion de las emociones
solidaridad con otros
-asertividad

-capacidad para liderar

INTELIGENCIA .
EMOCIONAL
consiste en
valorar y

reconaocer lo
que uno esy lo

que puede

llegar a ser

se crea apartir de cinco pilares tres teorias de liderazgo

N

requiere

3

autoestima

es parte de la
identidad
personal

como es una personalidad saludable




