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POSTULADOS
DEL HOMBRE EN
EL HUMANISMO

UNIDAD 1

/La psicologia humanista es mucho mas un\
movimiento que una escuela, y si
consideramos el conceptualmente amplio
grupo de los autores humanistico-
existenciales es, aln mas que un
movimiento, el reflejo de una actitud sobre

/ llport no negaba la \

importancia de la
orientacion nomoteética
para la psicologia, pero
reclamaba un lugar
importante, también, para

el ser humano y el conocimiento.
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: \Ia orientacion ideogréfica./

Gordon Allport, uno de los més solidos y respetados fundadores de este
movimiento, propuso la distincién entre las orientaciones ideograficas y
nomotéticas en psicologia.

LA PERSONA ES
MAS QUE LA SUMA
DE SUS PARTES

LA PERSONA ES
LIBRE Y CAPAZ
DE ELEGIR

Existen modelos tedricos, que subyacen a los estudios de la percepcion
social, Asch (1.952] fue pionero en la investigacion acerca de la formacion
de impresiones en las personas

Los estudios de Asch
(1.952] abrieron dos
lineas de investigacion:

La investigacion gque integra la
informacion en una impresién
coherente, llamadas modelos de
integracion de la informacion.

EXISTENCIA, libertad y opcién
son conceptos intimamente
vinculados, y podriamos aun
decir que compenetrados, dentro
del existencialismo.

El acto libre no es un efecto
determinado, y no se le puede
demostrar porque no se le
puede determinar su causa sin

destruirlo

La existencia es un sujeto tan inasimilablemente singular e irrepetible
gue unicamente entra en relacién consigo misma.




MANEJO DE
SENTIMIENTOS
Y EMOCION.

SENTIMIENTOS
BASICOS

-

SENTIMIENTOS
QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO
HUMANO
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El primer sentimiento basico es el Miedo, el cual lo conforman (la angustia, la J

preocupacion y el panico).

El segundo sentimiento basico es el Enfado: lo nutren (la rabia, el odio y la
frustracion).

El tercer sentimiento basico es La Tristeza, tiene sus dos sentimientos (La
soledad y la melancolia).

El cuarto sentimiento basico es la Alegria. Esta conformada por tres
sentimientos menores (el gozo, la paz y la armonia).

a él son: (Dios, la dicha y el embeleso).

El quinto sentimiento basico es el mejor... iEl Amor! Los 3 canales para llegar J

)

/Es por ello por lo que luego de\

analizar los fendbmenos
psicolégicos que mas
obstaculizan el proceso de
crecimiento y realizacion,
enumeraremos aquellos que se
presentan con mayor frecuencia
y cumplen un rol clave en el
sabotaje de los proyectos

Inseguridad, Necesidad
de Reconocimiento,
Miedo a ser uno mismo,
Incapacidad de cambiar,
Ansiedad.

k propuestos. j

Los negocios o emprendimientos se llevan a cabo por personas que en
mayor o menor medida se han topado con defectos, obstaculos y
fracasos, pero que se diferencian de las demés por la conviccién firme de
seguir adelante modificando lo necesario y aprendiendo lo que hace falta

para triunfar.




